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Проблема семейного жизнеустройства детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родите-
лей очень актуальна, требует серьёзной как науч-
ной, так и практико-ориентированной проработки. 
В настоящее время всё большее внимание специ-
алистов обращено к проблеме создания системы 
психолого-педагогического сопровождения всех 
форм семейного устройства. Вопросы воспита-
ния, развития ребёнка в приёмной семье находят 
своё отражение в исследованиях О. М. Дерябиной, 
А. И. Довгалевской, О. В. Заводилкиной, В. К. За-
рецкого, Н. П. Ивановой, Г. С. Красницкой, Р. В. Ов-
чаровой, В. Н. Ослон, С. С. Пиюковой, А. С. Спи-
ваковской, А. Б.  Холмогоровой, В. М.  Целуйко и 
др., обосновывающих необходимость подготовки 
будущих приёмных родителей к принятию ребён-

ка в семью, определяющих приоритетные направ-
ления работы с приёмной семьей. Вместе с тем, 
весьма значимым является процесс подготовки и 
сопровождения не только потенциальных прием-
ных родителей, но и детей и, безусловно, специа-
листов, работающих с семьями, как до, так и после 
принятия ребёнка в семью. Многими исследова-
телями разработаны новые подходы, предложены 
вариативные модели сопровождения (А. В. Бы-
ков, Г. И. Гусарова, И. Н. Курбацкий, В. Н. Ослон, 
Н. Г. Осухова, Е. Б. Шашарина, Л. М. Шипицына, 
Т. И. Шульга), в которых доказано, что психолого-
педагогическое сопровождение сегодня является 
не просто суммой разнообразных методов работы 
с детьми и взрослыми, а выступает как комплекс-
ная технология, особая культура поддержки и по-
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мощи семье в целом, ребёнку, родителям, специа-
листам, участвующим в процессе сопровождения 
в решении задач развития, обучения, воспитания, 
социализации. Это предполагает, что специалист 
по психолого-педагогическому сопровождению не 
только владеет методиками диагностики, консуль-
тирования, коррекции, но обладает способностью 
к системному анализу проблемных ситуаций, про-
граммированию и планированию деятельности, 
направленной на их разрешение, соорганизацию 
в этих целях участников процесса семейного жиз-
неустройства (ребёнок, сверстники, родители, спе-
циалисты).

Анализ литературы показывает, что ресурсы 
системы психолого-педагогического сопровож-
дения недостаточно задействованы в решении 
актуальных задач семейного жизнеустройства, в 
связи с чем была разработана модель психолого-
педагогического сопровождения семейного жиз-
неустройства детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей.

Объектом предлагаемой модели выступает 
процесс семейного жизнеустройства детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей. 
Предметом деятельности является психолого-пе-
дагогическое сопровождение специалистов и се-
мей, имеющих приёмных детей.

Целью психолого-педагогического сопро-
вождения семейного жизнеустройства детей-си-
рот и детей, оставшихся без попечения родителей, 
является создание благоприятных психолого-пе-
дагогических условий для успешного функциони-
рования семей с приёмными детьми, для эффек-
тивной деятельности специалистов, работающих 
с семьями.

В предлагаемой модели мы определили 
следующие задачи: сопровождение психолого-
педагогической деятельности специалистов, ра-
ботающих с семьями через развитие их психоло-
го-педагогической компетенции; сопровождение 
семей, имеющих приёмных детей через оказание 
различных форм содействия; обеспечение инфор-
мационной деятельности по проблемам семейно-
го воспитания, в том числе в средствах массовой 
информации; совершенствование деятельности 
психолого-педагогического сопровождения се-
мейного жизнеустройства детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей.

Основными направлениями деятельности в 
рамках психолого-педагогического сопровожде-
ния стали:

– психологическое просвещение: формиро-
вание психологической культуры, развитие психо-

лого-педагогической компетентности родителей, 
педагогов-психологов, социальных педагогов, 
специалистов органов опеки и попечительства;

– профилактика вторичных отказов, трудно-
стей в воспитании приёмного ребёнка (через про-
ведение «круглых столов», организации клубов 
опекунов);

– диагностика воспитательного потенциала 
родителей, личностных качеств, способствующих 
успешному развитию и воспитанию ребёнка; изу-
чение готовности специалистов к новым формам 
и методам работы (индивидуальная и групповая 
(скрининг);

– консультирование (индивидуальное и груп-
повое, направленное на гармонизацию детско-ро-
дительских, супружеских отношений, развитие 
личностных ресурсов родителей);

В каждом из направлений деятельности 
приоритетным является активное участие педа-
гогов-психологов в разработке и сопровождении 
программ проблемных семинаров; поиск и апро-
бация форм эффективного взаимодействия соци-
альных педагогов, педагогов-психологов, педа-
гогов дополнительного образования, учителей, 
специалистов органов опеки  и попечительства. 
Немаловажное значение придаётся повышению 
психологической культуры и родительской ком-
петентности, как в традиционных формах кон-
сультирования и просвещения, так и в достаточ-
но новой для системы сопровождения форме се-
минаров-тренингов для родителей по развитию 
навыков общения, сотрудничества, разрешения 
конфликтов, в том числе совместно с детьми. 
Особое внимание уделяется включению в про-
цесс психолого-педагогического сопровождения 
семейного жизнеустройства детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родителей специалис-
тов, работающих с семьями.

В разработанной модели нами были выделе-
ны внешние и внутренние условия её успешной 
реализации. Внешние условия мы определили 
как готовность педагогов-психологов, специалис-
тов органов опеки и попечительства, социальных 
педагогов к активному участию в психолого-пе-
дагогическом сопровождении семейного жизне-
устройства детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, сделав его первичным в 
нашей работе. Первичность внешних условий 
доказала свою эффективность тем, что приоб-
ретая знания по психолого-педагогическому со-
провождению, специалисты органов опеки и по-
печительства, педагоги-психологи и социальные 
педагоги могут организовать работу в районах 
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Забайкальского края, географически удалённых 
друг от друга. Это позволило как можно быстрее 
распространить опыт работы в данном направ-
лении. К внешним условиям мы отнесли также 
влияние средств массовой информации, обще-
ственности. 

Внутренние условия – это готовность се-
мьи, в которой воспитывается приёмный ребёнок. 
Внутренние условия реализуются через прове-
дение подготовительных практических занятий 
и занятий по оптимизации родительско-детских 
отношений, индивидуальное психологическое 
консультирование, просветительскую работу. К 
внутренним условиям относятся психологические 
особенности и «история развития» конкретного 
ребёнка. 

Следует также отметить, что изучение внут-
ренних условий, работа с семьей требует специ-
альной подготовки специалистов, работающих с 
семьями, так как сопровождение семей, в которых 
дети находятся под опекой, является необязатель-
ным для семьи, в отличие от профессиональных 
приёмных семей. Во многом успешность работы 
с семьями зависит от уровня профессионализма 
сопровождающих специалистов, их знаний в об-
ласти развития, адаптации, воспитания ребёнка в 
новой семье. 

Во многом это обстоятельство предопре-
делило выбор направлений, методов и форм де-
ятельности. Мы посчитали целесообразным ис-
пользование в основном интерактивных методов, 
под которыми понимаем такие формы и методы 
работы, которые обеспечивают опыт включен-
ного взаимодействия, непрерывный диалог. В 
процессе использования интерактивных методов 
кардинально меняется роль ведущего, его фигура 
не является центральной, он регулирует процесс 
и занимается его общей организацией, готовит за-
ранее необходимые задания и формулирует воп-
росы или темы для обсуждения в группах, даёт 
консультации, контролирует время и порядок 
выполнения намеченного плана. Несомненным 
положительным моментом в работе является тот 
факт, что участники (в тренинге, практических 
занятиях, дискуссиях и т. д.) обращаются к соци-
альному опыту – собственному и других людей, 

при этом им приходится вступать в коммуника-
цию друг с другом, совместно решать поставлен-
ные задачи, преодолевать конфликты, находить 
общие точки соприкосновения, идти на комп-
ромиссы. Именно это позволяет вести диалог с 
приёмными родителями, специалистами, работа-
ющими с семьей, в одной плоскости. Во время 
проведения занятий происходит ориентация на 
мобилизацию познавательных сил, на пробуж-
дение самостоятельного интереса к познанию, 
становление собственных способов деятельнос-
ти. Соглашаясь с Л. Н. Куликовой, мы выделили 
следующие положительные стороны в примене-
нии интерактивных методов работы: пребывание 
субъектов образования в одном смысловом про-
странстве; совместное погружение в проблемное 
поле решаемой задачи, т. е. включение в единое 
творческое пространство; согласованность в 
выборе средств и методов реализации решения 
задачи; совместное вхождение в близкое эмо-
циональное состояние, переживание созвучных 
чувств, сопутствующих принятию и осуществле-
нию решения задач.

Использование интерактивных методов ра-
боты позволяет нам строить доверительные, по-
зитивные отношения, демократический стиль ве-
дения занятий, сотрудничество, опору на личный 
опыт участников, многообразие форм и методов 
представления информации, форм деятельности. 
Интерактивные методы для специалистов и роди-
телей похожи: это дискуссии, мозговые штурмы, 
SWOT-анализ, тренинги.

Таким образом, региональная система ра-
боты может быть представлена в виде модели 
(прил. 1). 

Реализация собственной модели психолого-
педагогического сопровождения детей-сирот и де-
тей, оставшихся без попечения родителей, на наш 
взгляд, имеет высокую степень результативности 
в том случае, если обеспечено обучение специа-
листов сопровождения: педагогов-психологов, со-
циальных педагогов, специалистов органов опе-
ки; обеспечено обучение и сопровождение семей; 
привлечено внимание общественности к эффек-
тивному воспитанию приёмных детей через СМИ, 
анкетирование, акции и т. д. 
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Просвещение, информирование 

Краткосрочное  обучение  
через проблемные семинары 

Практические занятия 

Тренинги 

Сопровождение деятельности  
специалистов 

Ру
ко

пи
сь

 п
ос

т
уп

ил
а 

в 
ре

да
кц

ию
 1
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08
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