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Технология физкультурно-оздоровительных занятий 
с направленностью на профилактику нарушений 
опорно-двигательного аппарата у дошкольников

В статье представлены результаты педагогического констатирующего эксперимента по 
обоснованию необходимости разработки технологии физкультурно-оздоровительных заня-
тий детским фитнесом для дошкольников 5–7 лет МБДОУ «Центр развития ребёнка – Дет-
ский сад № 22» г. Читы. Рассматривается процесс построения физкультурно-оздоровитель-
ной деятельности дошкольников в условиях комплексного применения различных видов 
детского фитнеса с направленностью на профилактику нарушений опорно-двигательного 
аппарата. Описаны двигательные режимы для дошкольников старшей и подготовительной 
групп детского сада, приведено примерное планирование содержания программного мате-
риала в контексте последовательных этапов реализации экспериментальной технологии 
физкультурно-оздоровительных занятий детским фитнесом “Fitness Yoga Ball”: подготови-
тельного (диагностического), основного (физкультурно-оздоровительной деятельности), 
заключительного (оценочно-результативного), с учётом предлагаемых объёмов и содержа-
ния базовой и вариативной её частей. Структура физкультурно-оздоровительного занятия 
детским фитнесом традиционно трёхчастная. В основной части занятия предлагается ком-
плексное применение различных видов детского фитнеса – FitBall, Baby Top, детская йога. 
В заключительной части – оздоровительная дыхательная тренировка по системе Хатха-йога 
в адаптированном для дошкольников игровом варианте, направленном на формирование 
навыка полного дыхания. Разработанная технология представляет практический интерес 
для руководителей и инструкторов по физическому воспитанию в дошкольных учреждениях 
и предложена к внедрению в учебно-воспитательный процесс МБДОУ № 22 г. Читы в рамках 
реализации проекта «Технология реализации здоровьесозидающей функции физкультурного 
образования дошкольников». Основные результаты исследования могут быть рекомендова-
ны для применения в практике педагогической деятельности по профилактике нарушений 
опорно-двигательного аппарата у детей 5–7 лет.

Ключевые слова: дошкольники, физическое воспитание, физкультурно-оздоровитель-
ная деятельность, двигательный режим, детский фитнес, нарушения опорно-двигательного 
аппарата
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Введение. Согласно современным ис-
следованиям [1], более 80 % населения 
России имеют нарушения функционального 
состояния опорно-двигательного аппарата. 
Дошкольники составляют большую часть 
указанного количества (70 %). Возникающие 
в этот возрастной период функциональные 
нарушения осанки и стопы в последующем, 
в школьном онтогенезе, закрепляются, при-
водят к дисгармонии в структуре двигатель-
ных функций, вызывая появление более се-
рьёзных заболеваний, что отразится на вы-
полнении социальных функций в будущем.

Деформация стопы, характеризующа-
яся фиксированным уплощением сводов, 
не только вызывает снижение её функцио-
нальных возможностей, но и изменяет по-
ложение таза, позвоночника ребёнка. Это 
отрицательно влияет на осанку и общее 
состояние. Нарушения или дефекты осан-
ки характеризуются, в свою очередь, обра-
зованием порочных условно-рефлекторных 
связей, закрепляющих неправильное про-
странственное положение биозвеньев опор-
но-двигательного аппарата и приводящих 
к утрачиванию навыка правильной осанки 
у детей [11].

Согласно ФГОС дошкольного образо-
вания (2013), содержание образовательной 
области «Физическое развитие» включает 
приобретение дошкольниками опыта в раз-
личных видах двигательной деятельности, 
способствующей, прежде всего, правиль-
ному формированию опорно-двигательной 
системы организма ребёнка. В связи с этим 
важным аспектом физического воспита-
ния дошкольников становится гармоничное 
формирование опорно-двигательного ап-
парата, в частности, правильной осанки и 
сводчатой стопы в процессе физкультурно- 
оздоровительной деятельности.

В научно-методической литературе име- 
ется достаточное количество сведений, от-
ражающих опыт целенаправленного при-
менения средств физического воспитания 
в процессе физкультурно-оздоровительной 
деятельности в условиях дошкольных уч-
реждений [3; 8; 9;11]. 

По мнению В. Ю. Кротовой [9], А. Б. По-
катилова, А. П. Новака, А. В. Хворостовой 
[11], именно возраст 4–7 лет является наи-
более важным периодом для формирования 
правильной осанки ребёнка. В связи с этим 
формирование правильной осанки и нор-
мальной стопы у дошкольников посредством 

укрепления мышц спины, живота и ног, выра-
ботки правильной походки является одним 
из основных и обязательных направлений 
деятельности инструктора по физическому 
воспитанию. На занятиях рекомендуется 
использовать упражнения, выпрямляющие 
позвоночник, расширяющие грудную клет-
ку, выравнивающие плечевой пояс, а также 
упражнения на укрепление мышц и связоч-
ного аппарата голени и стопы. При этом ав-
торы отмечают важность применения разно-
образного игрового материала и различных 
предметов (мячи, скакалки, обручи и т. п.), 
позволяющих детям быстрее и легче осваи-
вать данные упражнения [10; 11].

В то же время открытым остаётся во-
прос о технологии физкультурно-оздоро-
вительной деятельности с направленно-
стью на профилактику нарушений осанки 
и плоскостопия у дошкольников различных 
возрастных групп. Недостаточно отражены 
методические особенности профилакти-
ки нарушений функционального состояния 
опорно-двигательного аппарата детей с учё-
том их возрастного морфофункционального 
статуса педагогическими средствами.

Актуальность данного исследования об-
условлена:

– необходимостью целенаправленного 
формирования правильной осанки и стопы 
у дошкольников как одного из критериев 
здоровья подрастающего поколения;

– существующими теоретическими под-
ходами к формированию осанки и стопы де-
тей дошкольного возраста;

– недостаточным количеством мето-
дических рекомендаций по использованию 
средств физического воспитания в процес-
се формирования правильной осанки и сто-
пы у дошкольников различных возрастных 
групп.

Проблема исследования заключается 
в поиске оптимальных средств физического 
воспитания, направленных на профилакти-
ку нарушений осанки и стопы у старших до-
школьников.

Методология и методы исследо-
вания. Педагогический эксперимент по 
обоснованию необходимости разработки 
технологии физкультурно-оздоровительных 
занятий с направленностью на профилак-
тику нарушений опорно-двигательного ап-
парата у старших дошкольников осущест-
влялся на базе МБДОУ «Центр развития 
ребёнка – Детский сад № 22» и «Детский 
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сад комбинированного вида № 74» г. Читы 
в сентябре-ноябре 2019 г. в рамках проекта 
«Технология реализации здоровьесозидаю-
щей функции физкультурного образования 
дошкольников». В эксперименте приняли 
участие 143 ребёнка старшего дошкольно-
го возраста (5–7 лет), из них 74 мальчика и 
69 девочек.

В ходе эксперимента изучались меди-
цинские карты детей, журналы посещае-
мости и паспорта здоровья групп, анализи-
ровалась структура и динамика заболева-
емости за 2015–2019 гг. Рассматривались 
документы планирования и организации 
образовательного процесса в дошкольных 
учреждениях. Анализировались особен-
ности проведения физкультурных занятий 
в контексте применения здоровьесбере-
гающих, оздоровительных технологий по 
формированию правильной осанки и свод-
чатой стопы у детей. Проводилось анкети-
рование родителей для выявления инфор-
мированности в вопросах профилактики 
нарушений опорно-двигательного аппарата 
у детей, педагогическое тестирование сило-
вой выносливости мышц брюшного пресса 
и гибкости дошкольников [13]. Особенности 
в развитии опорно-двигательного аппарата 
(осанка, функциональное состояние стопы) 
детей изучались в процессе медико-био-
логических исследований: соматоскопии, 
определении плечевого показателя и план-
тографии по В. А. Штритеру. Полученные 
результаты подвергались математической 
обработке по стандартной общепринятой 
методике.

Результаты исследования. Анализ 
образовательной среды исследуемых до-
школьных учреждений позволил сделать 
вывод, что сохранение и укрепление здо-
ровья детей является приоритетным на-
правлением их работы. При этом исполь-
зование средств профилактики нарушений 
опорно-двигательного аппарата в процессе 
физкультурно-оздоровительной деятельно-
сти в условиях МБДОУ носит комплексный 
характер, единообразный для всех возраст-
ных групп.

В то же время анализ состояния здоро-
вья воспитанников МБДОУ за период с 2015 
по 2019 г. свидетельствует о преобладаю-
щем количестве детей, имеющих вторую 
группу здоровья (84 %). Общая заболева-
емость по состоянию на 2018–2019 гг. по 
сравнению с 2015–2016 гг. имеет некоторую 

тенденцию к увеличению. Количество ча-
сто болеющих детей достигает в среднем 
18 %, что связано с сезонным характером 
роста заболеваемости. В структуре забо-
леваемости, наряду с преобладающими за-
болеваниями дыхательной системы (15 %), 
представлены функциональные наруше-
ния опорно-двигательного аппарата (16 %), 
для которых характерен значительный рост 
(34 %). 

Данные соматоскопии, определения и 
оценки плечевого показателя, плантографии 
указывают на имеющиеся нарушения осан-
ки у 43 % участвовавших в исследовании 
дошкольников, а также на зафиксированные 
признаки плоскостопия у 39 % детей. 

По результатам педагогических тестов 
70 % дошкольников имеют средний уро-
вень развития гибкости и нижесредний уро-
вень развития силовой выносливости мышц 
брюшного пресса (табл. 1).

Таблица 1
Показатели физической подготовленности 

дошкольников, М±m

Тест, 
ед. изм.

М
ал

ьч
ик

и
(n

 =
 7

4)

Д
ев

оч
ки

(n
 =

 6
9) Норматив/

оценка

Подъём 
туловища, 
кол-во раз 
за 1 мин

15,0±0,9 11,0±1,2 Ниже 
среднего

Наклон 
вперед, см 1,1±0,7 1,9±0,8 Средний

Проведённое анкетирование свиде-
тельствует о достаточной информирован-
ности родителей в вопросах профилактики 
нарушений осанки и стопы у детей и в то же 
время о низкой готовности самостоятельно 
осуществлять этот процесс. Так, 82 % роди-
телей считают низкую двигательную актив-
ность и слабый мышечный тонус главными 
причинами нарушения осанки детей и сле-
дят за положением тела ребёнка во время 
статической деятельности; 61 % полагают, 
что гимнастика, ходьба по песку, гравию, за-
нятия с использованием эспандера способ-
ствует укреплению опорно-двигательного 
аппарата; 45 % при выборе обуви учитыва-
ют наличие супинатора, плотного задника, 
размер. Вместе с тем 60 % из них в силу 
разных причин не проводят даже утреннюю 
гимнастику с детьми.
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Таким образом, полученные результаты 
педагогического констатирующего экспери-
мента по исследованию и оценке состояния 
здоровья, функционального состояния осан-
ки и стопы, физической подготовленности 
дошкольников 5–7 лет МБДОУ № 22 и № 74 
г. Читы явились основанием для принятия 
решения о необходимости оптимизации 
функционального состояния опорно-двига-
тельного аппарата детей в процессе физ-
культурно-оздоровительной деятельности. 

Обсуждение результатов исследо-
вания. На основании полученных результа-
тов исследования разработана технология 
физкультурно-оздоровительных занятий с 
направленностью на профилактику нару-
шений опорно-двигательного аппарата у 
старших дошкольников – Детский фитнес 
“Fitnessc Yoga Ball”. Обязательным условием 
реализации экспериментальной технологии 
является обеспечение оптимального уровня 
двигательной активности детей (до 6–8 ча-
сов в неделю) при достаточном разнообра-
зии педагогических воздействий в режиме 
дня. Активными субъектами выступают дети, 
родители и педагоги при направляющей 
роли инструктора физического воспитания.

Технология физкультурно-оздорови-
тельных занятий детским фитнесом реали-
зуется в три последовательных этапа: под-

готовительный, основной и заключительный. 
Подготовительный (диагностический) и за-
ключительный (оценочно-результативный) 
этапы предполагают проведение мониторин-
га показателей состояния здоровья, физиче-
ского развития, функционального состояния 
осанки и стопы, уровня физической подго-
товленности детей, а также оценку эффек-
тивности работы с родителями. Условием 
реализации основного этапа (физкультурно- 
оздоровительной деятельности) выступает 
наличие следующих видов деятельности:

– учебной работы по физическому вос-
питанию в первой половине дня, реализу-
емой в соответствии с Основной общеоб-
разовательной программой дошкольного 
образования, разрабатываемой МБДОУ са-
мостоятельно с учётом требований ФГОС 
дошкольного образования (2013); 

– дополнительных занятий по физиче-
скому воспитанию физкультурно-оздорови-
тельной и спортивной направленности во 
второй половине дня;

– системы физкультурно-оздоровитель-
ной работы в режиме дня дошкольного уч-
реждения1.

Перечисленные виды деятельности 
представлены в рамках двух двигательных 
режимов, с учётом возраста воспитанников 
МБДОУ (табл. 2). 

Таблица 2
Экспериментальные двигательные режимы воспитанников МБДОУ № 221

Формы работы
Двигательный режим № 1 (мин)

Подготовительная группа
Пн Вт Ср Чт Пт Всего в неделю

Утренняя гимнастика 15 15 15 15 15 75
Физкультурные занятия 30 - 30 - - 60
Гимнастика после дневного сна 15 15 15 15 15 75
Детский фитнес “Fitness Yoga Ball” - 30 - 30 - 60
Подвижные игры на прогулке 30 30 30 30 30 150
Итого в неделю 420 мин (7 ч 00 мин)

Двигательный режим № 2 (мин)
Старшая группа

Утренняя гимнастика 15 15 15 15 15 75
Физкультурные занятия - 25 - 25 - 50
Гимнастика после дневного сна 15 15 15 15 15 75
Детский фитнес “Fitness Yoga Ball” 25 - 25 - - 50
Подвижные игры на прогулке 30 30 30 30 30 150
Итого в неделю 400 мин (6 ч 40 мин)

1 Степаненкова Э. Я. Теория и методика физического воспитания и развития ребёнка: учеб. пособие. –  
2-е изд., испр. – М.: Академия, 2006. – 368 с.
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В комплексе с основными занятиями 
физической культурой технология допол-
нительных физкультурно-оздоровитель-
ных занятий детским фитнесом позволяет 
интегрированно способствовать развитию 
физических качеств и обучению новым дви-
гательным действиям старших дошколь-
ников с использованием разнообразного 
современного спортивного оборудования, 
в зависимости от вида, типа и задач занятия  
[3; 4; 7].

Дополнительные физкультурно-оздоро- 
вительные занятия детским фитнесом 
“Fitness Yoga Ball” проводятся во второй 
половине дня два раза в неделю. Длитель-
ность одного занятия составляет для воспи-
танников подготовительной группы 30 мин, 
старшей группы – 25 мин. 

Планирование содержания программ-
ного материала осуществляется повторно- 
кольцевым способом в соответствии с при-
мерным годовым планом-графиком занятий 
(табл. 3).

Таблица 3
Фрагмент примерного годового плана-графика занятий 
детским фитнесом “Fitness Yoga Ball” для детей 5–7 лет

№ 
п/п Содержание программного материала

ОСЕНЬ

Сентябрь Октябрь Ноябрь

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

1 Теоретические сведения + + + + + + + + + + + +

2 Перестроения + + + + + + + + + + + +

3 Ходьба и бег + + + + + + + + + + + +

4 ОРУ + + + + + + + + + + + +

5 Детский фитнес

5.1. Fit Ball + + + + + +

5.2. Baby Top + + + + + +

5.3. Детская йога + + + + + +

6 Подвижные игры + + + + + + + + + + + +

7 Дыхательные техники 
Хатха-йоги

7.1 Упражнения на диафрагмальное дыхание + + + + + +

7.2 Упражнения на среднее дыхание + + + + + +

7.3 Упражнения на поверхностное дыхание + + + + + +

7.4 Упражнения на управление воздушным пото-
ком и регуляцию дыхания + + + + + + + + + + + +

8 Домашние задания + + + + + +

9 Мониторинг + +

Структура физкультурно-оздоровитель-
ных занятий детским фитнесом традицион-
ная. Занятие трёхчастное, включает подго-
товительную, основную и заключительную 
части. 

Подготовительная часть (3 мин) вклю-
чает традиционно такие виды физкультурно- 
образовательной деятельности, как пере-
строения, различные виды ходьбы и бега. 
Основная часть (19–23 мин) – общеразви-

вающие упражнения (ОРУ длительностью 
4–5 мин) и упражнения с направленностью 
на профилактику нарушений опорно-дви-
гательного аппарата детей в соответствии 
с видом детского фитнеса (13–15 мин) [3; 
12]. При этом первая неделя занятий осен-
него квартала посвящена гимнастическим 
упражнениям с фитбол-мячами и на форми-
рование сводчатой стопы; вторая – упраж-
нениям на формирование сводчатой стопы 
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и детской йоге; третья – детской йоге; чет-
вёртая неделя – гимнастическим упражне-
ниям с фитбол-мячами и т. п. 

Согласно исследованиям Л. А. Ивано-
вой, О. В. Савельевой, Т. А. Звоновой [5], 
именно детский фитнес позволяет опти-
мизировать рост и развитие опорно-двига-
тельного аппарата; функционально совер-
шенствовать системы детского организма; 
создаёт оптимальные условия для положи-
тельного психоэмоционального состояния 
детей. 

При этом оздоровительные занятия фит- 
бол-гимнастикой в большей мере способ-
ствуют улучшению обмена веществ, крово-
обращения позвоночника, суставов и вну-
тренних органов; формируют у воспитанни-
ков правильную осанку, укрепляют подвиж-
ность позвоночника, суставов, улучшают 
функционирование мышечного корсета 
и основных мышечных групп. Занятия йогой, 
в свою очередь, содействуют формирова-
нию правильной осанки, сохранению и раз-
витию гибкости и эластичности позвоночни-
ка и подвижности суставов, улучшают спо-
собность мышц сокращаться, растягиваться 
и расслабляться, тем самым поддерживать 
оптимальное состояние опорно-двигатель-
ного аппарата за счёт развития способно-
стей выполнять статические упражнения, 
сохраняя равновесие и равномерное дыха-
ние [2; 6; 8].

Подвижные игры в завершении основ-
ной части физкультурно-оздоровительных 
занятий детским фитнесом проводятся в 
зоне умеренной интенсивности физической 
нагрузки длительностью 2–3 мин, при на-
блюдаемых у ребёнка внешних признаках 
допустимой степени утомления (небольшое 
покраснение лица, незначительная потли-
вость, дыхание слегка учащённое, движения 
быстрые, общее самочувствие хорошее).

Заключительная часть занятий в рамках 
экспериментальной технологии посвящена 
оздоровительной дыхательной тренировке 
[8] по системе Хатха-йога в адаптированном 
для дошкольников игровом варианте (дли-
тельностью 3–4 мин), направленной на фор-
мирование у детей навыка полного дыхания 
через постепенное освоение способов ды-
хания животом (диафрагмальное), грудью 
(грудное или среднее) и поверхностного 
(ключичного) дыхания [6]. Указанные дыха-
тельные техники осваиваются и совершен-
ствуются дошкольниками постепенно в про-

цессе реализации технологии: на каждой 
неделе по два дыхательных упражнения 
в сочетании с упражнением на управление 
воздушным потоком и регуляцию дыхания 
(табл. 3). 

Проведение дыхательных упражнений 
в заключительной части занятия способ-
ствует кислородному насыщению тканей 
органов детского организма, нормализации 
функционирования систем органов, ускоре-
нию обменных процессов, снижению эмоци-
онального напряжения, повышению общей 
сопротивляемости организма, исправле-
нию развившихся в процессе заболеваний 
и отклонений в функциональном состоянии 
опорно-двигательного аппарата различных 
деформаций грудной клетки и позвоночника 
[2; 8; 14].

Кроме того, в рамках разработанной 
технологии предполагается реализация ра-
боты с родителями в форме домашних зада-
ний на закрепление формируемых на заня-
тиях навыков правильной осанки и сводча-
той стопы у детей. На основном этапе техно-
логии проводится oнлайн-фитнес-марафон 
“#ChildFitYogS”, по результатам которого 
определяются лидеры среди семей-участни-
ков воспитанников МБДОУ. На заключитель-
ном этапе технологии – спортивно-массовое 
мероприятие «Фестиваль детского фитне-
са – #ChildFitYogS» для воспитанников до-
школьных учреждений Читы и их родителей, 
с определением победителей в командном 
зачёте и личном первенстве.

Представленная технология состоит 
из базовой и вариативной частей. Базовая 
часть включает 60 % содержания программ-
ного материала и представлена обязатель-
ным освоением в основной части дополни-
тельных физкультурно-оздоровительных 
занятий детским фитнесом упражнений 
фитбол-гимнастики и на формирование 
сводчатой стопы. Вариативная часть вклю-
чает 40 % содержания программного мате-
риала, планируемого инструктором по фи-
зическому воспитанию самостоятельно. Эта 
часть может включать не только такой вид 
фитнеса, как детская йога, но и другие виды 
детского фитнеса, средства физического 
воспитания, направленные в целом на повы-
шение уровня физической подготовленно-
сти занимающихся. При этом дыхательные 
техники могут варьироваться в зависимости 
от задач физкультурно-оздоровительных за-
нятий и условий их реализации.
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Завершая описание экспериментальной 
технологии физкультурно-оздоровительных 
занятий с направленностью на профилак-
тику нарушений опорно-двигательного ап-
парата у дошкольников, следует отметить 
необходимость систематического (один раз 
в квартал) осуществления врачебно-педаго-
гического контроля общей и моторной плот-
ности занятия, интенсивности и направлен-
ности физической нагрузки, а также внеш-
них признаков утомления дошкольников 
в процессе физкультурных занятий.

Заключение. Результаты педагогиче-
ского эксперимента и разработанная на их 
основе экспериментальная технология физ-
культурно-оздоровительных занятий с на-
правленностью на профилактику нарушений 
опорно-двигательного аппарата у старших 
дошкольников могут быть полезны педаго-
гам дошкольных учреждений  при разработ-
ке парциальных программ физического вос-
питания дошкольников.

В комплексе все виды детского фитнеса 
позволяют педагогам дошкольных образо-
вательных учреждений обеспечивать опти-
мизацию двигательной деятельности детей, 
формировать жизненно важные умения 
и навыки, оказывать целенаправленное оз-
доровительное воздействие на опорно-дви-
гательный аппарат и жизнеобеспечивающие 
системы детского организма, а также повы-
шать интерес дошкольников к самостоя-
тельным систематическим занятиям физи-
ческой культурой. 

Технология физкультурно-оздорови-
тельных занятий с направленностью на про-
филактику нарушений опорно-двигатель-
ного аппарата у дошкольников может стать 
необходимым дополнением к федеральным 
программам, содействующим решению ос-
новных задач здоровьесбережения детского 
населения, с учётом психофизиологических 
особенностей детского организма. 
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Technology of Physical and Recreational Activities with a Focus 
on Prevention of Musculoskeletal Disorders in Preschoolers

The article presents the results of a pedagogical observation experiment to justify the need to 
develop the technology of physical fitness activities for preschoolers aged 5–7 years of MBDOW 
“Center for child development – Kindergarten No. 22” in Chita. The process of building physical and 
recreational activities of preschoolers in the conditions of complex application of various types of 
children’s fitness with a focus on prevention of musculoskeletal disorders is considered. The motor 
modes for preschoolers of senior and preparatory groups of kindergarten are described, and the 
approximate planning of the content of the software material is given in the context of successive 
stages of the implementation of the experimental technology of physical fitness training “Fitness 
Yoga Ball”: preparatory (diagnostic), basic (physical and recreational activities), final (evaluation- 
result), taking into account the proposed volumes and contents of the basic and variable parts of it. 
The structure of physical and recreational exercise in children’s fitness is traditionally three-part. In 
the main part of the class offers a comprehensive application of various types of children’s fitness – 
Fit Ball, Baby Top, Children’s Yoga. In the final part – wellness breathing training on the Hatha Yoga 
system in an adapted for preschoolers game version, aimed at forming the skill of full breathing is 
given. The developed technology is of practical interest to managers and instructors in physical 
education in pre-school institutions and is currently proposed for introduction into the educational 

1 A. A. Shibaeva – main author, organization and implementation of pedagogical research, collection of material, sys-
tematization and analysis of the materials, conclusions, writing and design of the article.

2 E. I. Ovchinnikova – organization and implementation of pedagogical research, collection of material, systematiza-
tion and analysis of the materials, formulation of conclusions, writing and design of the article.

3 A. M. Khalimova – organization and implementation of pedagogical research.
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process of MBDOW No. 22 Chita as a part of the project “Technology for the implementation of the 
health-creating function of physical education preschoolers”. The main results of the study may be 
recommended for the use in practice of pedagogical activities to prevent musculoskeletal disorders 
in children aged 5–7 years old.

Keywords: preschoolers, physical education, physical and wellness activities, motor mode, 
children’s fitness, musculoskeletal disorders
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