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Физическая культура как часть общей 
культуры человечества, которая пред-
ставляет собой творческую деятельность 
по освоению прошлых и созданию новых 
ценностей преимущественно в сфере фи-
зического развития, оздоровления и вос-
питания людей [4], характеризует важный 
этап социализации и индивидуализации 
личности [8; 9].

В процессе успешного формирования 
физической культуры личности заклады-
ваются основы физического и духовного 
здоровья человека, на базе которых толь-
ко и возможно действительно разносто-
роннее и гармоничное развитие. Данное 
обстоятельство обусловливает непрехо-
дящую ценность физической культуры, 
её общекультурное значение [10; 11]. 

Физическая культура в социальной 
защите населения в современной России 
имеет принципиально важное значение, 
так как, согласно Концепции федераль-
ной целевой программы «Развитие физи-
ческой культуры и спорта в Российской 
Федерации на 2006–2015 годы», регу-
лярно занимаются физической культурой 

в Российской Федерации только около 
11 процентов, в то время как в развитых 
стран – до 40…50 процентов.

Основными причинами снижения ин-
тереса людей к занятиям физическими 
упражнениями является недостаточная 
физкультурная образованность, недоста-
ток свободного времени или неумение ра-
ционально его организовать и использо-
вать, отсутствие достаточно комфортных 
условий для занятий, слабое обеспечение 
спортивными базами, инвентарем и обо-
рудованием, одеждой и обувью, неустро-
енность быта, серьёзные экономические 
трудности и некоторые другие причины 
[17]. 

Научные и статистические исследо-
вания подтверждают, что по сравнению 
с лицами, не занимающимися спортом, 
люди, активно и регулярно занимающи-
еся спортом, в 1,5 раза меньше страдают 
от утомляемости, в 2 раза реже болеют 
заболеваниями органов пищеварения, в 
2,5 раза реже – гипертонической болез-
нью, в 3,5 раза реже – хроническим тон-
зиллитом, в 2 раза реже – гриппом. Как 
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результат, лица, активно занимающиеся 
спортом, в 2,3 раза реже пропускают ра-
боту по состоянию здоровья.

В настоящее время накоплен достаточ-
но интересный опыт по использованию 
мониторинга физического состояния на-
селения, который позволяет тестировать 
людей от 5 до 80 лет [2].

На первом уровне обработки резуль-
татов тестирования создается протокол с 
результатами и оценками испытуемого. В 
нём представлены все измеряемые пара-
метры в абсолютных величинах и в оце-
ночном выражении. В конце протокола 
даются примерные рекомендации для за-
нимающихся оздоровительной физичес-
кой культурой самостоятельно. Эти реко-
мендации не относятся к спортсменам. 

На втором уровне обработки резуль-
татов обследования создаётся индивиду-
альный профиль морфофункционального 
состояния, представленный в виде гра-
фика. 

На третьем уровне с использованием 
выборочной информации об обследован-
ных из базы данных создаётся сводный 
протокол с первичными параметрами для 
последующего анализа. 

На четвёртом уровне на основе груп-
пового протокола создаётся морфофунк-
циональный профиль выбранной группы 
обследованных в графическом виде.

На пятом уровне представляется груп-
повая информация в виде статистических 
показателей (в свёрнутом виде) – сред-
них, СКО, ошибки средних. 

На шестом уровне проводится анализ 
динамики физического состояния обследо-
ванных на основе сравнения показателей 
первого и последующих тестирований. 

Апробация вышеизложенной техно-
логии тестирования, оценки, обработки 
полученных результатов и передачи её в 
центр сбора информации свидетельству-
ет об её эффективности и пригодности 
использования в системе мониторинга 
физического состояния населения. Она 
обладает высокой пропускной способ-
ностью, экономична и может быть реко-

мендована в практике обследований [2], 
так как состояние здоровья нации имеет 
тенденцию к ухудшению. И связано это с 
развитием цивилизации, которая измени-
ла главные причины смерти человека. 

Если до ХХ в. такими причинами были 
инфекции, то, как показывают статисти-
ческие данные Всемирной организации 
здравоохранения, теперь в промышленно 
развитых странах всего четыре главные 
болезни: артериосклероз, ишемическая 
болезнь сердца и мозга, диабет. 

Это болезни второй половины чело-
веческой жизни – болезни образа жизни, 
или иначе их еще называют болезнями 
цивилизации, которые являются основ-
ными причинами смерти в среднем и по-
жилом возрасте. В числе определяющих 
причин – низкая двигательная актив-
ность людей зрелого возраста, которая 
сопровождается гиподинамией и, как 
следствие, возникновением вышепере-
численных болезней. Отсутствие при-
вычки к активному проведению свобод-
ного времени и приводит к подобным 
явлениям [7].

В этой связи вовлечение широких масс 
населения, социально-незащищенных 
слоев общества в физкультурно-оздоро-
вительную, спортивную деятельность 
является одним из факторов физической, 
психологической, социальной реабили-
тации [1; 3; 15].

Важнейшим направлением деятель-
ности социальной защиты является ис-
пользование оздоровительной физичес-
кой культуры в системе медико-социаль-
ной реабилитации пожилых людей, лиц с 
ограниченными возможностями (детей-
инвалидов, инвалидов).

Занятия в спортивной секции, осо-
бенно среди здоровых, дают опыт ли-
цам с ограниченными возможностями 
нормальных человеческих отношений 
в коллективе, товарищества, взаимопо-
мощи и взаимовыручки, сотрудничества 
и сотворчества, обмена полезными зна-
ниями и информацией. На совместных 
тренировках всегда можно получить 
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нужный совет, показ правильной тех-
ники, выполнить необходимые допол-
нительные упражнения. Совершенно 
естественно с обоюдной пользой для 
всех происходит постепенное стирание 
границ между человеком-инвалидом и 
неинвалидом [5; 12; 16]. 

В этом контексте интересен опыт ГОУ 
Центр-школа «Динамика» города Санкт-
Петербурга [6], где использовались спор-
тивные бальные танцы для людей с огра-
ниченными возможностями. По мнению 
С. Е. Кукушкиной, М. А. Седакова и др., 
спортивные бальные танцы обладают 
уникальными возможностями в форми-
ровании гармоничного духовного и физи-
ческого развития любого человека. Зани-
маясь спортивными бальными танцами, 
«танцор на коляске» играет ту или иную 
роль в зависимости от характера танца, 
вживается в разные образы, вступает в 
общение с другими танцорами (и теми, 
что на колясках, и теми, что на ногах). 
Познавая внутренний мир и отношения 
людей, их взаимодействие, он переживает 
поражение и радость побед. Спортивные 
бальные танцы активизируют внимание, 
память, снимают умственное утомление, 
создают творческую атмосферу, устраня-
ют застенчивость. 

Реализация указанного выше направ-
ления осуществляется прежде всего в 
центрах социальной реабилитации, соци-
ального обслуживания и других социаль-
ных учреждениях и общественных орга-
низациях. 

Особая роль в деятельности в области 
физической культуры отводится соци-
альному работнику, которому необходи-
мо работать в тесном контакте со специ-
алистами: тренерами детских спортив-
ных школ, руководителями спортивных 
обществ и организаций, преподавате-
лями по физической культуре учебных 
заведений, тренерами общественника-
ми по месту жительства. Содружество с 
ними поможет решить многие задачи по 
пропаганде и вовлечению в физическую 
культуру и массовый спорт широких 

слоев населения и создания для них со-
ответствующих условий для системати-
ческих занятий [15]. 

Как же обстоят дела на практике? С 
этой целью мы провели анкетирование, 
в котором принимали участие педагоги, 
физкультурные и социальные работники 
в количестве 127 человек. Из них соци-
альных работников – 45 человек, работ-
ников физической культуры (учителей 
физкультуры и тренеров спортивных 
школ) – 42, учителей начальной школы – 
40. В основном это были люди с высшим 
образованием (от 27 % до 58 %).

Из опрошенных систематически зани-
маются физкультурой 79 % физкультур-
ных работников, 28 % учителей началь-
ных классов и всего 2 % социальных ра-
ботников, по выходным к ним присоеди-
няется ещё 10 %. 

Активно заниматься своим физичес-
ким развитием мешает недостаток вре-
мени. Так ответило большинство физ-
культурных работников и учителей на-
чальных классов (41 % и 64 % соответс-
твенно), 17 % социальных работников. 
В то же время большинство социальных 
работников (57 %) выделили фактор, ме-
шающий физическому развитию, – про-
должительный рабочий день.

Источники знаний по физической 
культуре – это в основном чтение специ-
альных книг у физкультурных работни-
ков (58 %), а у социальных работников и 
учителей начальных классов – передачи 
по телевидению и радио (28 % и 76 % 
соответственно). Статьи в газетах и жур-
налах отметили 55 % физкультурных ра-
ботников, 44 % учителей и 17 % социаль-
ных работников. Среди опрашиваемых 
респондентов не оказалось тех, кто бы 
совсем не интересовался вопросами фи-
зической культуры.

Выделяя основные задачи физической 
культуры в социальной защите человека, 
физкультурники на первое место постави-
ли профилактику заболеваний и укрепле-
ние здоровья человека (44 %); на второе 
место – продление активного творческо-
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го долголетия (36 %); на третье место – 
социальную, медицинскую физическую, 
психолого-педагогическую адаптацию 
инвалидов, детей сирот, людей пожилого 
возраста (20 %). В то время как социаль-
ные работники (59 %) на первое место 
определили социальную, медицинскую 
физическую, психолого-педагогическую 
адаптацию инвалидов, детей сирот, лю-
дей пожилого возраста.

Большинство физкультурных (76 %) и 
социальных работников (61 %) отметило 
важность взаимодействия и содружества 
социального работника со специалиста-
ми: тренерами детских спортивных школ, 
руководителями спортивных обществ и 
организаций, преподавателями по фи-
зической культуре учебных заведений, 
тренерами-общественниками по месту 
жительства.

В то же время, осуществляют взаимо-
действие и содружество 47 % физкуль-
турников и всего 27 % социальных ра-
ботников.

Из наиболее эффективных форм физи-
ческой культуры с населением физкуль-
турные и социальные работники выделя-
ют секционные занятия (лечебная физи-
ческая культура в лечебных заведениях, 
социальных учреждениях) – 58 % и 53 % 
соответственно. В то время как учителя 
начальных классов в основном отдали 
предпочтение систематическим заняти-
ям физическими упражнениями (утрен-
няя гимнастика, коррекционные занятия, 
прогулки на свежем воздухе) (67 %).

На вопрос «Какую работу вы осущест-
вляете по пропаганде и вовлечению в фи-
зическую культуру и массовый спорт ши-
роких слоев населения?» физкультурные 
работники и учителя начальных классов 
выделили выступление на родительских 
собраниях (55 % и 62 % соответственно), 
а социальные работники (68 %) распро-
странение листовок (буклетов).

Из анкетирования также видно, что 
как в образовательных, так и в социаль-
ных учреждениях созданы в принципе 
неплохие условия для вовлечения в фи-

зическую культуру и массовый спорт ши-
роких слоев населения. Об этом написа-
ли 51 % физкультурников, 59 % учителей 
начальных классов и 26 % социальных 
работников.

На вопрос «Знакомы ли вы с законода-
тельной базой по физической культуре?» 
66 % физкультурников, 36 % учителей 
начальных классов и всего 7 % социаль-
ных работников ответили положительно.

К сожалению, большинство из опро-
шенных респондентов – 58 % физкуль-
турников и 55 % социальных работников 
не сотрудничает с центрами социальной 
реабилитации, социального обслужива-
ния и других социальных учреждений 
и общественных организаций в реаби-
литационной и рекреационной работе 
с населением посредством физической 
культуры и спорта. Это побудило нас раз-
работать и провести обучающий семинар 
«Физическая культура в социальной за-
щите населения».

На вопрос о том, какова роль социаль-
ного работника в реализации основных 
направлений деятельности в области 
физической культуры, большинство физ-
культурных работников (65 %) выделило 
пропаганду и вовлечение в физическую 
культуру и массовый спорт широких сло-
ев населения и создание для них соот-
ветствующих условий для систематичес-
ких занятий; в то время как большинство 
социальных работников (57 %) отметило 
взаимодействие и содружество социаль-
ного работника со специалистами: трене-
рами детских спортивных школ, руково-
дителями спортивных обществ и органи-
заций, преподавателями по физической 
культуре учебных заведений, тренерами-
общественниками по месту жительства. 
Затруднились ответить на данный вопрос 
21 % физкультурников и всего 5 % соци-
альных работников.

Все респонденты были единодушны в 
том, что сохранение и укрепление здоро-
вья человека – это важнейшая социаль-
ная задача, а физическая культура и мас-
совый спорт является средством борьбы 
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с различными формами девиантного по-
ведения, средством развития у человека 
социально значимых качеств, проявляю-
щихся в способности к общению, сопе-
реживанию и т. д., средством развития 
внутригруппового общения, повышение 
уровня «контактности» личности, взаи-
мопонимания между людьми, стабилиза-
ции социально-психологического клима-
та в коллективе, семье в процессе совмес-
тных занятий физической культурой. 

Физкультурные работники (69 %) и 
социальные работники (71 %) обозна-
чили основные задачи физической куль-
туры в социальной защите человека. К 
ним отнесли профилактику заболеваний 
и укрепление здоровья человека; продле-
ние активного творческого долголетия; 
организацию досуговой деятельности и 
профилактику асоциального поведения 
молодёжи; социальную, медицинскую, 
физическую, психолого-педагогическую 
адаптацию инвалидов, детей сирот, лю-
дей пожилого возраста.

Все опрашиваемые респонденты в 
качестве приоритетных направлений де-
ятельности социальной защиты в реаби-
литационной и рекреационной работе 
посредством физической культуры вы-
делили: использование оздоровительной  
физической культуры в системе медико-
социальной реабилитации пожилых лю-
дей, лиц с ограниченными возможностя-
ми (детей-инвалидов, инвалидов). Особо 
отметили роль центров социальной реа-
билитации, социального обслуживания 
и других социальных учреждений и об-
щественных организаций в реабилитаци-
онной и рекреационной работе с населе-

нием посредством физической культуры 
и спорта. Большую роль в привлечении 
населения к активным занятиям физи-
ческой культурой большинство респон-
дентов (51–78 %) обозначило средства 
массовой коммуникации (печать, радио, 
кинематограф, телевидение, компьютер-
ные сети). Хотя эта точка зрения далеко 
не бесспорна.

Исследования показывают, что вли-
яние средств массовой коммуникации 
(СМК) на развитие человека хотя и не-
однозначно, но в целом позитивно. Так, 
исследования, проводившиеся во Фран-
ции, показали, что телесмотрение значи-
тельно влияет на представления и круго-
зор малообразованных слоёв населения 
[13; 14]. 

СМК весьма существенно влияют на 
усвоение людьми всех возрастов ши-
рокого спектра социальных норм и на 
формирование у них ценностных ориен-
таций в сфере культуры, в том числе и 
физической, экономики, идеологии, пра-
ва и пр.

Однако следует отметить, что, несмот-
ря на положительные стороны СМИ, их 
злоупотребление нарушает привычный 
ритм жизни и способствует снижению 
двигательной активности, что приводит к 
проблемам в здоровье.

В связи с этим только физическая куль-
тура может решить вопросы, связанные с 
укреплением и сохранением здоровья. А 
для этого необходима пропаганда и вов-
лечение в физическую культуру и мас-
совый спорт широких слоёв населения и 
создания соответствующих условий для 
систематических занятий.
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