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Важнейшей потребностью человека и 
общества в целом является укрепление и на-
дёжное сохранение здоровья. Устав Всемирной 
Организации Здравоохранения определяет, что 
здоровье – это не отсутствие болезни как тако-
вой или физических недостатков, а состояние 
полного физического, душевного и социально-
го благополучия [3, с. 5]. 

Здоровье следует рассматривать как мно-
гофакторный социальный конструкт, представ-
ляющий сложную взаимосвязь культурных, 
социальных, психологических, физических, 
экономических и духовных факторов. 

Проблемы здоровья и здорового образа 
жизни находятся в центре внимания представи-

телей различных наук. В связи с этим сформи-
ровалось множество подходов к определению 
понятия «здоровый образ жизни».

По нашему мнению, наиболее удачным 
является следующее определение: «здоровый 
образ жизни – совокупность духовных цен-
ностей и фактических деятельностных форм 
по сохранению здоровья и обеспечению опти-
мального удовлетворения потребностей чело-
века» [2, с. 9].

В соответствии с этим наиболее продук-
тивным для разработки и решения проблем 
здорового образа жизни является комплексный 
системный подход с применением потенциала 
различных наук, их технологий и аппарата. При 
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этом сам человек рассматривается как целостная 
система – упорядоченная определённым обра-
зом совокупность структурных и функциональ-
ных элементов, вещества, энергии, информации, 
образующих целое, обладающее особенностями 
и свойствами, которые отсутствуют у составля-
ющих её элементов, взятых в отдельности.

Существует ряд факторов, влияющих на 
здоровье и здоровый образ жизни, среди них: 
факторы нездорового образа жизни; экологиче-
ский фактор; социальный фактор; педагогиче-
ский фактор; медицинский фактор [4, с. 23].

В социальный фактор входит реклама, ко-
торая выступает как «…информация, распро-
странённая любым способом, в любой форме и 
с использованием любых средств, адресованная 
неопределённому кругу лиц и направленная на 
привлечение внимания к объекту рекламирова-
ния, формирование или поддержание интереса 
к нему и его продвижение на рынке» [1, ст. 3]. 

Реклама оказывает влияние на общество, 
поэтому необходимо использовать её ресурсы 
и возможности в качестве средства по пропа-
ганде «правильных» ценностей, в том числе 
здорового образа жизни. 

Формирование здорового образа жизни – 
это целая система общественных и индивиду-
альных видов, способов, форм деятельности, 
активности, направленных на преодоление 
факторов риска возникновения и развития за-
болеваний, оптимального использования в ин-
тересах охраны и улучшения здоровья социаль-
ных, психологических и природных условий и 
факторов образа жизни. 

Одним из важнейших направлений фор-
мирования здорового образа жизни является 
борьба с табакокурением. В том числе выявле-
ние и сокращение влияния рекламы на форми-
рование этой вредной привычки.

В результате анкетирования студенческой 
молодёжи г. Барнаула с февраля по март 2010 г. 
(генеральная совокупность – студенты дневного 
отделения высших государственных учебных 
заведений г. Барнаула, выборка составила 
31 121 студента) были получены следующие 
результаты.

Распространённость курения среди моло-
дёжи очень высока. 27 % студенческой моло-
дёжи г. Барнаула курят постоянно, 20 % курят 
иногда, 9 % бросили курить. 

Количество выкуриваемых за день сига-
рет среди студентов, курящих постоянно, коле-
блется от 2 до 20 в день, в среднем этот показа-
тель составляет 9 сигарет в день.

Такие факторы, как пол, материальное по-
ложение, успеваемость и уверенность в себе – 
не являются решающими в формировании та-
кой вредной привычки, как табакокурение.

70 % студентов впервые попробовали 
курить из любопытства, руководствуясь соб-
ственным интересом, и лишь 30 % признались, 
что к этому решению их подтолкнуло влияние 
компании, друзей. 

66 % постоянно курящих студентов хоте-
ли бы бросить курить, а 18 % не испытывают 
такого желания. Среди студентов, курящих от 
случая к случаю, желание бросить курить вы-
сказало лишь 60 %. 21 % не имело желания 
бросить курить. 

Таким образом, только 2/3 студентов осо-
знают пагубность своей привычки, но и осо-
знание её является недостаточным, так как они 
продолжают курить. 

Кроме физической потребности, главные 
причины, по которым студенты не могут бро-
сить курить: 1) наличие «курящего» окруже-
ния, 2) отдых в клубе и потребление алкоголя, 
3) стресс, 4) скука, 5) курение является частью 
образа. У каждого курящего студента хотя бы 
кто-то курит из близкого окружения.

Была выявлена взаимозависимость потре-
бления алкоголя и табака. Так среди непьющих 
студентов 90 % не курят, а среди часто употре-
бляющих алкоголь 50 % курящих.

Непосредственные потребители сигарет 
даже на осознанном уровне признают влияние 
на них рекламы и признают, что под её воздей-
ствием вполне могут изменить свои потреби-
тельские предпочтения (так, 35 % курящих сту-
дентов попробуют ради любопытства новинки 
сигарет, только что вышедшие на рынок и ак-
тивно рекламирующиеся).

Причина выбора данной марки сигарет 
среди постоянно курящих студентов: в 57 % 
случаев – это вкус табака, 24 % – цена, 15,5 % – 
престиж марки, 3 % – совет друзей, 0,5 % – ши-
рокая реклама марки.

Среди тех, кто курит от случая к случаю, 
большинство, а именно 41 % также руковод-
ствуются вкусом табака, 25 % – престижем 
марки, 20 % – советом друзей, 10 % – ценой, 
4 % – широкой рекламой, в дополнение к вы-
шеперечисленным причинам респонденты от-
метили «легкость» сигарет как фактор, влияю-
щий на их выбор.

Марки сигарет, отмеченные студентами в 
качестве наиболее разрекламированных, совпа-
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дают в ответах курящих и некурящих респон-
дентов на 90 %. Таким образом, можно сделать 
вывод о том, что все студенты, даже те, кто не 
курит и не является прямым потребителем та-
бачной продукции, подвержены воздействию 
рекламы табачных изделий. 

Социальная реклама, направленная на 
борьбу с курением, существует и большинство 
студентов видят её. Но, сравнивая статисти-
ку среди курящих и некурящих опрошенных 
(среди курящих студентов такую рекламу ви-
дели 68 %, а среди некурящих 70 %), можно 
сделать вывод, что такая реклама практически 
не оказывает должного воздействия. Поэтому 
необходимо использовать социальную рекла-
му как часть целого комплекса мероприятий, 
направленных на борьбу с курением, а также 
пересмотреть технологию производства такой 
рекламы, сделать её более качественной. 

Большинство курящих и некурящих сту-
дентов принимали участие в мероприятиях по 
борьбе с табакокурением. Но участие в таких 
мероприятиях не стало значимым при форми-
ровании отношения к вредной привычке. 

Таким образом, высокая распространён-
ность вредных привычек среди современной 
студенческой молодёжи с тенденцией роста 
при сглаживании традиционных различий 
среди представителей разного пола является 
неблагоприятным для прогноза здоровья под-
растающего поколения в ближайшем будущем 
и является основой развития хронической па-
тологии в последующем. Происходит дальней-
шее распространение табкокурения по двум 
направлениям: некурящая молодёжь начинают 

курить, а курящая часть молодёжи увеличивает 
количество потребляемых сигарет. Очевидно, 
что профилактические программы формирова-
ния устойчивых стереотипов здорового образа 
жизни должны начинаться в более ранних воз-
растных группах. Сформировалась выраженная 
потребность в конкретной помощи для отказа 
от курения, что требует работы психологов и 
медиков. 

Исследование показало, что реклама си-
гарет, несмотря на все существующие законо-
дательные ограничения, является активной и 
качественной. А по своей эффективности сто-
ит на порядок выше рекламы здорового обра-
за жизни. Очевидно, что реклама сигарет воз-
действует на сознание студенческой молодёжи 
и занимает не менее сильные позиции среди 
таких объективных факторов, приводящих к 
началу курения, как наличие курящих в семье, 
курение друзей и сверстников, низкая успевае-
мость, низкое материальное положение, отсут-
ствие навыков противостояния давлению окру-
жающих и т. д. 

Важными представляются меры по сни-
жению воздействия скрытой и явной рекламы 
в интересах производителей и поставщиков 
табачной продукции, организация и проведе-
ние просвещения подростков с целью форми-
рования у них потребности в здоровом образе 
жизни, ответственного отношения к здоровью 
в учебных заведениях, учреждениях здраво-
охранения. Средства массовой информации, 
телевидение, Интернет должны формировать 
новую моду среди молодых – быть свободным 
от вредных привычек и здоровым. 
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