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Особенности совладающего поведения старшеклассников 
с учётом локуса контроля

В работе представлены результаты исследования особенностей совладающего поведения 
старшеклассников в зависимости от состояния субъективного контроля. Предполагается, что 
локус контроля (в континууме «экстернальность-интернальность») влияет на формирование 
индивидуального стиля совладающего поведения. Уверенные в возможности контролировать 
негативные обстоятельства, интерналы воспринимают стрессовые ситуации как возможность 
испытать свои силы. Экстерналы не считают себя ответственными за свои действия и предпочи-
тают покорно переносить трудности, не пытаясь их изменить. В ходе исследования установлено, 
что экстернальный локус контроля ориентирует старшеклассников на выбор непродуктивных 
копинг-ресурсов. Интернальный локус способствует выбору копинг-стиля с преобладанием 
продуктивных стратегий совладания, которые способствуют успешной социализации и адап-
тации молодых людей. Таким образом, локус контроля может выступать в качестве фактора 
детерминации совладающего поведения. 
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Coping Behavior Features of Senior Pupils Taking into Account the Locus of Control
The article presents the results of research on coping behavior features of senior pupils depending on 

the condition of subjective control. It is assumed that the locus of control (in a continuum “externality – in-
ternality”) influences the formation of the individual coping style. Confident in their ability to control nega-
tive circumstances, internals perceive stressful situations as an opportunity to test their strengths. Externals 
do not consider themselves responsible for their actions and prefer to endure difficulties obediently, without 
trying to change them. The study reveals that the external locus of control focuses senior pupils’ attention 
on the choice of unproductive coping resources. The internal locus contributes to the choice of coping style 
with a prevalence of productive coping strategies which promote successful socialization and adaptation of 
young people. Thus, the locus of control may act as a factor determining coping behavior.
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Современный период развития россий-
ского общества характеризуется радикальны-
ми социально-экономическими преобразова-
ниями. Они оказывают существенное влияние 
на все области жизнедеятельности человека, 
изменяя систему морально-ценностных ори-
ентаций, поведенческих стереотипов, меж-
личностного взаимодействия и т. д. Современ-
ная социально-психологическая обстановка 
кардинальным образом влияет на характер ак-
тивности людей, их способность к выработке 
новых форм психологической и социальной 
адаптации, а также готовность к преодолению 

часто возникающих стрессовых ситуаций. От-
сутствие умения и готовности человека совла-
дать с разного рода трудными жизненными 
ситуациями является основой расстройства 
его здоровья, ухудшения эмоционального со-
стояния и снижения качества жизни в различ-
ных сферах. 

Сказанное определяет актуальность изу-
чения проблемы совладающего поведения как 
механизма адаптации к изменяющимся усло-
виям жизни и возможности личности эффек-
тивно противостоять различным негативным 
внешним и внутренним воздействиям.
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ности, её программы. Деятельность оказы-
вает формирующее воздействие на сознание 
(А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубинштейн); принцип 
детерминизма, согласно которому внешние 
воздействия на человека дают поведенческий 
эффект через внутренний мир, психическое со-
стояние личности, через сложившийся строй 
мыслей и чувств (А. Н. Леонтьев, С. Л. Рубин-
штейн); принцип системности и системный 
подход Б. Ф. Ломова.

Теоретической основой исследования яв-
ляется ряд работ авторов, задавших формат 
анализа совладающего поведения личности: 
Бодрова В. А., 2006; Гущиной Т. В., 2005; Крю-
ковой Т. Л., 2004; Русиной Н. А., 2008; Сапо-
ровской М. В., 2002; Хазовой С. А., 2002. А 
также работы Бодалёва А. А., Столина В. В., 
2001; Кондратьева М. Ю., 2007; Муздыбаева 
К., 1998; Роттера Дж., 1966; Шкуратовой И. П., 
Анненковой Е. А., 2007 – при изучении локуса 
контроля. 

Большое количество публикаций, посвя-
щённых диагностике совладающего поведения, 
за последние два десятилетия наблюдается в 
зарубежной психологии, в то время как в оте-
чественной психологии таких работ явно недо-
статочно [1]. Наибольшее количество эмпири-
ческих исследований совладающего поведения 
отмечается в медицинской психологии (Руси-
на Н. А., 2008; Сирота Н. И., Ялтонский М., 
2011 и др.). Анализ процессов совладания на 
современном этапе осуществляется также в 
возрастной психологии (Анциферова Л. И., 
1994; Либин А. В., 1998; Хазова С. А., 2002 и 
др.), психологии труда и инженерной психоло-
гии (Бодров В. А., 2006; Китаев-Смык Л. А., 
1983 и др.). 

В настоящей работе предпринята попытка 
раскрыть суть феномена совладающего пове-
дения, представить психологический механизм 
формирования совладания с учётом характера 
локуса контроля.

Совладающее поведение связано с систе-
мой целеполагающих действий человека, про-
гнозированием исхода процесса, творческим 
порождением новых выходов и решений труд-
ной (проблемной) ситуации [6]. 

В специальной литературе рассматрива-
ются различные значения понятия «совладаю-
щее поведение», или «копинг-поведение» (от 
англ. to cope – справляться, совладать). 

В качестве рабочего мы взяли определение 
Т. Л. Крюковой, определяющей совладающее 

Ряд исследователей связывает понятие 
«совладание» с индивидуальными различиями 
и рассматривает его как процесс мобилизации 
и оптимального использования личностных 
ресурсов (Бодров В. А., 2006; Крюкова Т. Л., 
2004; Муздыбаев К., 1998; Шкуратова И. П., 
2007). В качестве одного из таких ресурсов 
исследователями отмечается локус контроля 
личности (Анненкова Е. А., 2007; Быков С. В., 
2001; Пантелеев С. Р., 1991; Роттер Дж., 1966; 
Столин В. В., 2001). 

Локус контроля – личностная характе-
ристика, отражающая предрасположенность 
и склонность индивида приписывать ответ-
ственность за происходящие в жизни события 
и результаты своей деятельности внешним 
силам (экстернальный локус контроля), либо 
собственным способностям и усилиям (интер-
нальный локус контроля) [10].

Чаще всего в психологической литерату-
ре локус контроля личности рассматривается 
в качестве предиктора эффективных форм по-
ведения человека, в частности совладающего 
поведения как поведения сознательного, на-
правленного на активное взаимодействие с си-
туацией – изменение ситуации (поддающейся 
контролю) или приспособление к ней (если си-
туация не поддаётся контролю) [1].

Цель исследования: изучить роль локуса 
контроля в выборе определённых стратегий со-
владающего поведения.

Объект исследования: совладающее по-
ведение личности.

Предмет исследования: локус контроля 
как один из факторов системной детерминации 
совладающего поведения личности.

Исследовательская гипотеза: известно, 
что локус контроля отражает убеждение челове-
ка в своей способности контролировать проис-
ходящие события, влиять на них и справляться 
с трудными ситуациями жизни. В связи с этим 
можно предположить, что локус контроля в за-
висимости от его характера (экстернальный-
интернальный) может выступать в качестве 
одного из факторов, определяющих выбор 
предпочитаемых стратегий совладающего по-
ведения личности. 

Методологическая основа исследова-
ния. В основу исследования легли теорети-
ческие и методологические принципы отече-
ственной психологии: принцип единства со-
знания и деятельности, согласно которому 
сознание образует внутренний план деятель-
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поведение как целенаправленное социальное 
поведение, которое позволяет субъекту спра-
виться с трудной жизненной ситуацией спосо-
бами, адекватными личностным особенностям 
и ситуации [1].

Совладающее поведение детерминирует-
ся системой факторов и сопровождается при-
менением различных стратегий совладания 
(копинг-стратегий), в частности на основе 
активизации личностных ресурсов [9]. К ре-
сурсам личности, определяющим выбор про-
дуктивных стратегий совладания, по мнению 
ряда исследователей, относится адекватная 
«Я-концепция», позитивная самооценка, энер-
гетический ресурс, включая выносливость и 
темпераментальные характеристики, интел-
лект, креативность, а также локус контроля 
личности [7].

На сегодняшний день существует дефи-
цит работ, направленных на изучение факторов 
детерминации совладающего поведения. Полу-
ченные разными специалистами неоднознач-
ные эффекты влияния важнейших факторов де-
терминации (диспозиционных (личностных), 
динамических (ситуативных), регулятивных, 
социально-психологических) на выбор субъ-
ектом поведения в трудной ситуации требуют 
дальнейшего осмысления и научного обосно-
вания [6].

Исследований, посвящённых анализу 
роли локуса контроля личности в выборе кон-
кретных стратегий совладающего поведения, 
также явно недостаточно. 

Известно, что интерналы (конструктивно 
преобразующие, активные типы личности) вос-
принимают трудную проблему в точки зрения 
её отрицательных и положительных сторон [6]. 
Именно у личности с интернальным локусом 
контроля, доминирующим в построении соб-
ственной активности, становится преимуще-
ственно ориентация на будущие достижения и 
преодоление неизбежных трудностей при реа-
лизации жизненных планов [2]. Высокий уро-
вень саморегуляции позволяет контролировать 
негативные эмоции и импульсивные действия. 
Неудачи не снижают самооценку интерналов, а 
используются ими в качестве полезной инфор-
мации для изменения направления поиска ре-
шения в той или иной ситуации [3]. Таким об-
разом, уверенные в возможности контролиро-
вать негативные события, они воспринимают 
стрессовые обстоятельства как возможность 
испытать свои силы.

Экстерналы не считают себя ответствен-
ными за свои действия, которые интерпретиру-
ют как навязанные извне [6]. Низкий уровень 
саморегуляции, мотивации достижения, когни-
тивного оценивания и контроля окружающего 
мира задают тенденцию ухода от решения про-
блем, поэтому люди этого типа предпочитают 
покорно переносить трудности, не пытаясь их 
изменить.

Нами проведено исследование с целью 
изучения психологических особенностей со-
владающего поведения в юношеском возрасте 
с учётом характера локуса контроля.

Выбор возрастной группы обусловлен ак-
туальностью анализа проблемы совладающе-
го поведения именно в контексте ранней юно-
сти, рассматриваемой традиционно как один 
из наиболее уязвимых и стрессогенных перио-
дов в онтогенетическом развитии [8]. Данный 
период связан с познанием и открытием свое-
го внутреннего «Я», становлением мировоз-
зрения, необходимостью профессионального 
выбора и потребностью в самоутверждении. 
Нестабильность современных условий жиз-
недеятельности определяет рост различных 
форм социально-психологической, психиче-
ской дезадаптации молодых людей, среди ко-
торых самыми распространёнными являются 
поведенческие отклонения: агрессивное пове-
дение, делинквентность, суицид, зависимость 
[5; 10]. 

Соответственно, необходимо изучать, 
каким образом молодым людям (прежде все-
го, подросткам и старшеклассникам) удаётся 
справляться с жизненными, учебными труд-
ностями; к выбору каких стратегий совладания 
они склонны, чтобы справиться и преодолеть 
порождаемые ими эмоциональные, адаптаци-
онные, социально-психологические проблемы. 
От возможности преодоления и совладания 
с кризисными ситуациями во многом зависит 
вектор не только будущего профессионально-
го, но и личностного развития в целом.

Выборку составили 60 старшеклассни-
ков г. Читы в возрасте 15–17 лет. В процессе 
исследования применялся метод психодиаг-
ностического тестирования, в рамках которо-
го была использована методика диагностики 
уровня субъективного контроля Дж. Роттера 
(в адаптации Е. Ф. Бажина, С. А. Голынкиной, 
А. М. Эткинда) и опросник для диагностики 
стилей психологического совладания (копин-
гов) Adolescent Coping Scale (ACS) (Юноше-Adolescent Coping Scale (ACS) (Юноше- Coping Scale (ACS) (Юноше-Coping Scale (ACS) (Юноше- Scale (ACS) (Юноше-Scale (ACS) (Юноше- (ACS) (Юноше-ACS) (Юноше-) (Юноше-
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ская копинг-шкала (ЮКШ), разработанный 
Э. Фрайденберг и Р. Льюисом, адаптированный 
Т. Л. Крюковой [1]. 

В результате исследования интернальный 
локус контроля был выявлен у 58 % старше-
классников, в то время как экстернальный ло-
кус контроля в данной группе был обнаружен у 
42 % испытуемых.

При изучении стилей психологического 
совладания по методике ЮКШ Э. Фрайден-
берг и Р. Льюиса была определена роль локу-
са контроля (в континууме «экстернальность-
интернальность») в выборе стратегий совла-
дающего поведения.

Старшеклассники с интернальным локусом 
контроля в большей степени склонны к выбору 
стратегий «Решение проблемы» (43 %) и «Пози-
тивный фокус» (29 %), относящихся к Продуктив-
ному стилю. У старшеклассников с экстерналь-
ным локусом контроля выявлено преобладание 
стратегий Непродуктивного стиля совладания, 
с повышением показателей шкал: «Разрядка» (у 
44 % испытуемых), «Чудо» (у 24 %), «Игнориро-
вание» (у 8 %). Он сочетается в данной группе 
с Социальным стилем совладания: выбор шкалы 
«Друзья» (20 % испытуемых). 

Таким образом, существуют отличия в тех 
стратегиях совладания, к которым чаще при-
бегают юноши с разным локусом контроля. 
Можно думать, что локус контроля является 
одним из факторов детерминации совладаю-
щего поведения старшеклассников. В зависи-
мости от характера локус контроля влияет на 

формирование индивидуального копинг-стиля. 
Полученные данные подтверждают возмож-
ность рассматривать локус контроля в качестве 
фактора детерминации совладающего поведе-
ния. Экстернальный локус контроля, сопрово-
ждающийся восприятием большинства собы-
тий как результата случайностей, ориентирует 
старшеклассников на выбор непродуктивных 
копинг-ресурсов и является фактором риска 
совладающего поведения. Интернальный ло-
кус способствует выбору копинг-стиля (стиля 
совладания) с преобладанием продуктивных 
копинг-стратегий разрешения проблем, спо-
собствующих успешной социализации и адап-
тации молодых людей, и является фактором 
эффективности совладания в стрессовых об-
стоятельствах.

Практическая значимость работы опреде-
ляется тем, что полученные в исследовании на-
чальные эмпирические результаты раскрывают 
детерминированность выбора предпочитаемых 
стратегий совладания уровнем субъективного 
контроля («интернального-экстернального»). 
Зная, что за выбором стоит такая психологиче-
ская характеристика личности, как локус кон-
троля, можно делать научно обоснованные про-
гнозы адекватности реагирования личности на 
стресс и её дальнейшей успешной адаптации в 
изменяющихся условиях жизни. 

В связи с этим очевидна целесообразность 
более глубокого анализа проблемы совладаю-
щего поведения личности с учётом характера 
локуса контроля.
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