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Успешность младшего школьника в здоровьесберегающем образовательном
 пространстве санаторной школы как психолого-педагогическая проблема1

В статье рассматривается успешность младшего школьника в здоровьесберегающем об-
разовательном пространстве санаторной школы как психолого-педагогическая проблема. Ав-
тор подчёркивает необходимость сохранения и укрепления здоровья ребёнка, содействующего 
его успешной социализации при переходе в основную школу путём осуществления психолого-
педагогической поддержки, повышения уровня самооценки, создания ситуации успеха, включе-
ния в различные виды деятельности не только детей, но и их родителей. На основе выделенных 
критериев успешности младшего школьника исследователь обосновывает влияние психоло-
гического и социального здоровья на его успешность. В работе отмечается, что успешность 
младшего школьника складывается из его достижений в различных видах деятельности: про-
ектной, исследовательской, творческой, оздоровительной и др. Для оценки личных достижений 
учеников используется «портфолио», способствующее формированию умений видеть динамику 
результатов собственных достижений.
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The paper discusses primary schoolchildren’s success in protected health and educational space 
sanatorium school as a psychological and pedagogical problem. The author stresses the need to 
preserve and promote children’s health to facilitate their successful socialization in the process of 
transition to the main school through implementing psychological and pedagogical support, improv-
ing their self-esteem, creating a situation of success and including not only children but also their 
parents in a variety of activities. On the basis of the selected criteria of success the author proves the 
influence of psychological and social health on primary schoolchildren’s success. The paper notes 
that the success of primary schoolchildren depends on their achievements in various spheres of ac-
tivity: design, research, creativity, recreation and others. The use of “portfolio” to assess the pupils’ 
personal achievements promotes the formation of the ability to see the dynamics of the results of 
their achievements.
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В проекте национальной образовательной 
инициативы «Наша новая школа» говорится, что 
школьное образование сегодня представляет со-
бой самый длительный этап обучения и является 
одним из решающих факторов индивидуального 
успеха [17, с. 2]. Во всемирном докладе ЮНЕ-
СКО по мониторингу образования для всех от-
мечается, что плохое здоровье, отсутствие сти-
мулирования подрывают основу для обучения 
на протяжении всей жизни, ограничивая возмож-
ность всестороннего развития личности [19, с. 6]. 
Следовательно, в современной школе должны 
создаться условия, содействующие успешности 
школьника, т. к. успех, по мнению исследовате-
лей, придаёт ребёнку уверенность в своих силах, 
а положительные эмоции благотворно влияют на 
состояние его здоровья [9, с. 56]. 

Исследователи Е. И. Казакова, С. Н. Лы-
сенкова, М. Назарова, У. Глассер и др. отмеча-
ют, что ученик, способный добиться успеха в 
школе, имеет больше шансов для достижения 
успеха в жизни. Поэтому, как отмечают М. Бар-
бер и М. Муршед, анализируя различные школь-
ные системы, сегодня необходимо, «чтобы все 
дети были успешными» [1, с. 9]. По мнению 
Л. Ю. Кругловой, успешным ученик может 
стать в условиях только той образовательной 
среды, которая способна создать ему комфорт-
ные условия, позволяющие сохранять его здоро-
вье [11, с. 87–89], что является актуальным для 
современного российского образования.

В данной статье нами рассматривается 
успешность младшего школьника в здоровьес-
берегающем образовательном пространстве са-
наторной школы как психолого-педагогическая 
проблема и определяются пути её решения. 

Проведённый нами анализ понятия «здо-
ровьесберегающее образовательное простран-
ство» [18] позволил рассмотреть его как мно-
гомерное, многоаспектное, многоуровневое 
образовательное пространство, в котором осу-
ществляется интеграция усилий всех субъек-
тов образования, обеспечивающая психолого-
педагогическую поддержку, социальную и 
медицинскую помощь младшему школьнику с 
целью повышения уровня здоровья, содейству-
ющего его успешной адаптации и социализа-
ции при переходе в основную школу. 

Представляя здоровьесберегающее обра-
зовательное пространство санаторной школы 
как многоуровневое пространство, нами выде-
ляется [18, с. 333] федеральный, региональный 
и школьный уровень:

– на федеральном уровне реализуется еди-
ная программа развития образования, осно-
вой которой является национальная образо-
вательная инициатива «Наша новая школа», 
приоритетным направлением которой является 
здоровье школьников; Концепция духовно-
нравственного развития; Федеральная целевая 
программа развития образования на 2011–
2015 гг., в которой подчёркивается значимость 
успешной социализации ребёнка;

– на региональном уровне осуществляется 
реализация программ, содействующих форми-
рованию здорового образа жизни школьника. 
Важным для нас является мнение Е. А. Игум-
новой, что региональное образовательное 
пространство представляет собой часть соци-
ального пространства, объединяющего субъек-
тов и объектов образования в рамках региона, 
имеющих образовательные продукты, которые 
оказывают влияние на образование ребёнка [16, 
с. 127]. Это предоставляет нам возможность ис-
пользовать интеграцию усилий всех субъектов 
образования в решении задач проектирования 
здоровьесберегающего пространства санатор-
ной школы;

– на школьном уровне осуществляется реа-
лизация образовательных программ, направлен-
ных на внедрение здоровьесберегающих техно-
логий, профилактических программ, содейству-
ющих успешности младшего школьника. 

Рассматривая успешность младшего 
школьника в здоровьесберегающем образова-
тельном пространстве санаторной школы как 
психолого-педагогическую проблему, мы об-
ратились к трудам П. Ф. Лесгафта, который 
уточняет: «…возможно ли надеяться на хо-
роший успех умственного развития бледного, 
вялого молодого человека, который страдает 
болезнями, составляющими следствие небла-
гоприятных условий, при которых он рос…?» 
[15, с. 320]. Учёный подчёркивает, что ребёнок, 
страдающий болезнями, вряд ли может рас-
считывать на успех. Это даёт нам возможность 
предположить, что уровень состояния здоровья 
ребёнка обеспечивает соответствующий уро-
вень его успешности в здоровьесберегающем 
образовательном пространстве санаторной 
школы, что актуализирует проблему создания 
специальных условий, осмысление которых 
должно быть значимым для педагогов школы. 

Проблема успешности младшего школьни-
ка рассматривается в диссертационных иссле-
дованиях последних лет такими учёными, как 
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И. В. Макарова, О. А. Яшнова, М. И. Кошенова, 
А. Н. Долгова, Н. Е. Подгайский, Е. В. Четвери-
кова, Д. Р. Мерзлякова, и другие. Выявить содер-
жание понятия «успешность», по нашему мне-
нию, возможно лишь в контексте рассмотрения 
понятий «успех» и «ситуация успеха». 

Исследователи (А. С. Белкин, Г. Ю. Ксензо-
ва, Л. Ю. Круглова, Е. И. Казакова, А. П. Тряпи-
цына и др.) рассматривают понятие «успех», как: 
состояние человека, качественная характеристи-
ка деятельности ученика, чувство уверенности в 
собственных силах, высокая позитивная оценка 
себя (Л. Ю. Круглова); переживание состояния 
радости, удовлетворения от того, что результат 
либо совпал с ожиданиями, либо превзошел их 
[9]; фактор, вызывающий особое эмоциональ-
ное состояние, связанное с переживанием ра-
дости (К. А. Абульханова-Славская, В. Г. Асеев, 
В. К. Вилюнас и др.); положительный результат 
какого-нибудь дела [10]; удачное достижение 
желаемого результата [3]; пусковой механизм 
самосовершенствования, саморазвития ребёнка; 
переживание радости успеха; внутреннее состо-
яние человека (Г. Ю. Ксензова). Для нас важно, 
что успех может являться фактором, вызываю-
щим особое эмоциональное состояние радости 
достижения поставленной цели, которое может 
стать следствием высокой позитивной оценки 
себя, отражающееся в самосовершенствовании 
и саморазвитии ребёнка. Поэтому мы предпола-
гаем, что включение детей в проектную, иссле-
довательскую, творческую, оздоровительную и 
другие виды деятельности будет предоставлять 
им право свободного выбора и создавать ситуа-
цию успеха. 

По мнению учёных [2; 3], успех в любой 
деятельности зависит не только от способно-
стей и знаний, но и от мотивации. Чем выше 
уровень мотивации и активности, тем больше 
мотивов побуждают к деятельности. Л. Ю. Ерё-
мина отмечает, что мотивация – это важный 
фактор, который обеспечивает успех в деятель-
ности [5, с. 13]. Л. И. Новикова, В. А. Караков-
ский, Н. Л. Селиванова, Е. И. Соколова счи-
тают, что средством роста мотивации являются 
творческие ситуации [20]. Авторы подчеркива-
ют, что ситуацию можно считать творческой, 
если какие-то её характеристики снижают 
психологические барьеры на пути креативного 
поведения личности, и выделяют четыре типа 
таких ситуаций: соревновательная, заботы, 
игровая, исследовательская. М. В. Копосова 
даёт характеристики «сотворческого» поведе-

ния учителей: обеспечение доброжелательной 
атмосферы общения; «заражение» интересом, 
азартом, интригой; поддержка индивидуаль-
ного, нестандартного стиля мышления ребён-
ка. Развитие мышления и воображения – пси-
хологическая основа творческих умений [20, 
с. 191]. Ситуация успеха может стать пусковым 
механизмом дальнейшего развития личности, 
способствующим формированию устойчивого 
чувства удовлетворения, повышению самоо-
ценки. Ситуация – это то, что способен органи-
зовать учитель, это сочетание условий, которые 
обеспечивают успех, а сам успех это результат 
подобной ситуации (А. С. Белкин). 

Ситуация успеха закладывает основы 
успешной деятельности ребёнка и вызывает у 
него потребности в повторном переживании 
успеха. Поэтому очень важно привить ребенку 
веру в свои силы, не допустить возникновения 
заниженной самооценки [22, с. 33]. Для нас 
значимой является Формула «человеческого 
счастья», созданная У. Джемсом: самооценка = 
успех / притязания. Ребёнок тем лучше себя 
чувствует, чем выше его самооценка. Из форму-
лы следуют два пути повышения самооценки: 
можно увеличить и знаменатель, и числитель [8, 
с. 13]. К сожалению, как показывают результаты 
проведённого нами исследования, значительная 
часть учащихся санаторной школы имеет зани-
женную самооценку, что является основой их 
неуспешности и выявляет проблему, стоящую 
перед педагогическим сообществом – повыше-
ние уровня самооценки школьников. 

Раскрывая особенности создания в школе 
ситуации успеха, А. Лопатин даёт характери-
стику успешного школьника. По мнению ис-
следователя, для него характерно: уверенность 
в себе; ощущение компетентности; повышение 
социальной активности; повышение самооцен-
ки и уровня притязаний; повышение уровня 
мотивации достижения успеха; благодарность 
по отношению к другим; формирование опти-
мистической перспективы к результатам даль-
нейшей деятельности; гуманистическая пози-
ция к людям, которая проявляется в позитив-
ном отношении к личности человека и к своей, 
в том числе; формирование высокого уровня 
эмпатии по отношению к успехам и неудачам 
других; воспитание самоуважения [13, с. 73]. 

По нашему мнению, успешный ученик в 
здоровьесберегающем образовательном про-
странстве санаторной школы должен иметь 
следующие характеристики: высокий уровень 
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физического, психологического, духовного и 
социального здоровья; повышенную мотива-
цию в достижения успеха, повышенный уро-
вень самооценки и притязаний, повышенную 
продуктивную и социальную активность. В 
рамках данной статьи нами рассматривается 
успешность младшего школьника с учётом по-
казателей состояния здоровья – психологиче-
ского и социального. Мы предполагаем, что 
в качестве критерия успешности младшего 
школьника может выступать уровень его здо-
ровья, показателями которого, на наш взгляд, 
может являться физическое, психологическое, 
духовное и социальное здоровье ребёнка. 
Сформированность каждого показателя опре-
деляется критериями оценки уровня здоровья 
ученика и его личных достижений.

Успешность в проектной, исследователь-
ской, творческой, оздоровительной или в дру-
гих видах деятельности приводит ребёнка к 
стойкому положительному отношению к дан-
ному виду деятельности, а неудачи приводят 
к ощущению своей неспособности, к возник-
новению фрустрации [10], состоянию страха, 
повышению уровня тревожности. Поэтому 
успешность обучения, воспитания и развития 
младшего школьника зависит от эмоциональ-
ного компонента. 

Главной эмоциональной чертой ребёнка 
является тревожность [22, с. 30]. Нами уста-
новлено, что у детей санаторной школы на-
блюдается преобладание состояния тревоги. 
Особенно выражены такие показатели, как 
повышенный психомоторный тонус (42 %); 
показатели повышенной тревожности (52 %), 
состояния стресса (41 %); одним из факторов, 
понижающих уровень данных показателей, яв-
ляется психологический климат в классе. Изу-
чение состояния психологического климата в 
классе выявило, что 39 % школьников безраз-
лично относятся к психологическому климату, 
а 19 % – оценивают его как очень плохой. Раз-
вивая мысль М. Барбера о том, что «нездоро-
вая атмосфера в классе ухудшает отношения 
между учителем и учеником и порождает кон-
фликты» [2, с. 87], мы предполагаем, что уче-
ник санаторной школы в здоровьесберегающем 
образовательном пространстве будет успешен, 
если будет создана благоприятная атмосфера в 
классе, содействующая улучшению состояния 
психологического здоровья учеников.

Психологическое здоровье детей во мно-
гом зависит от условий жизни в семье. Наруше-

ние семейных контактов, их недостаточность 
или конфликтность – один из наиболее рас-
пространённых источников психологического 
неблагополучия детей. Определяя психологи-
ческий комфорт семьи детей, нуждающихся в 
длительном лечении, мы использовали методи-
ку «Я и моя семья». Результаты проведённого 
исследования показали, что в рисунках 58 % 
респондентов прослеживается чувство одино-
чество автора, это является следствием мало-
эмоциональной насыщенности общения в се-
мье. У 55 % детей отсутствует ощущение своей 
семьи как естественной устойчивой единицы, 
это говорит об отсутствии контакта между чле-
нами семьи. Отсутствие семьи наблюдается 
у 20 % респондентов, это свидетельствует об 
отсутствии у детей ощущения своей семьи как 
естественной устойчивой единицы.

Участие родителей в учебном процессе, 
как отмечает М. Фуллан, способно дать ощу-
тимые результаты в повышении качества об-
разования. Учёный выделяет четыре разные 
формы участия родителей: в школьной жизни 
(добровольные помощники); в организации 
учебных занятий дома (помощь при выполне-
нии домашних заданий, привлечение частных 
учителей); взаимоотношение школы с семьями 
учеников и местным сообществом; участие в 
управлении школой (работа в консультативных 
советах) [2, с. 118]. Проведённый нами анализ 
участия родителей в жизнедеятельности сана-
торной школы показал, что уровень их участия 
очень низок (40 % их является «добровольными 
помощниками», из них 15 % взаимодействуют 
с местным сообществом по решению детских 
проблем и не принимают участие в управлении 
школой). Данные психологического обследова-
ния детей санаторной школы в целом демон-
стрируют их психологическое неблагополучие, 
что является следствием нарушения эмоцио-
нальных контактов в семье. Это объясняется 
тем, что большая часть детей – из неблагопо-
лучных семей. Следовательно, в работе с роди-
телями детей санаторной школы необходимо 
использовать формы, активизирующие их со-
причастность к жизнедеятельности младших 
школьников: психологические тренинги, инди-
видуальные беседы, включение в совместные 
проекты и творческие дела. Мы предполагаем, 
что данные формы работы с родителями по-
зволят улучшить состояние психологическо-
го здоровья детей, что будет содействовать их 
успешности.
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Характерной чертой современного этапа 
обновления образовательной среды является 
ориентация на «построение индивидуальной 
образовательной траектории, способствующей 
социализации личности» [21]. Следовательно, 
успешная социализация личности ребёнка отра-
жается в его социальной успешности. А. Збуцки 
рассматривает понятие социальной успешности 
как определённое психическое состояние че-
ловека, которое характеризуется личным удо-
влетворением своим положением в социальном 
окружении, занимаемой социальной нишей и 
выполняемыми функциями; как результат ин-
теграции ребёнка в данную социальную среду. 
Автор выделяет факторы социальной успешно-
сти: социально-средовые факторы (ближайшее 
окружение, общественное мнение, социальное 
положение, статус); личностно-индивидуальные 
факторы (внутренняя мотивация на успех, 
стремление к саморазвитию и самоидентифи-
кации, коммуникативная компетентность, адек-
ватная ценностная сфера) [23]. 

По нашему мнению, в здоровьесберегаю-
щем образовательном пространстве санаторной 
школы ребёнку должна оказываться педагогиче-
ская поддержка, создающая ситуацию успеха и 
направленная на оказание ему помощи в успеш-
ной адаптации и социализации. Под педагогиче-
ской поддержкой понимается деятельность пе-
дагогов по оказанию помощи детям в решении 
их индивидуальных проблем, связанных с фи-
зическим и психическим здоровьем, общение, с 
успешным продвижением в обучении и самоо-
пределении. Важнейшим содержательным меха-
низмом успешности педагогической поддержки 
является вера в успех [20, с. 221]. Мы считаем, 
что формирование у младшего школьника веры 
в то, что он имеет все возможности быть успеш-
ным, и оказание ему педагогической поддержки 
в этом является важной функцией педагогиче-
ского сообщества санаторной школы. 

Успешность младшего школьника склады-
вается из его достижений в разных видах дея-
тельности: коммуникативной, трудовой, спор-
тивной, творческой, исследовательской – и во 
многом зависит от состояния его здоровья [12, 
с. 29; 48; 50]. Учитывать индивидуальные осо-
бенности детей, а так же анализировать измене-
ния в их личностном развитии можно при помо-
щи «мониторинга личностных достижений». В 
настоящее время существуют следующие фор-
мы фиксации личностных достижений школь-
ников: карта-профиль, «дневник здоровья», «те-

традь успешности», «портфолио», – которые от-
ражают успехи учащегося, его участие в полез-
ных делах. Инновационной формой оценки до-
стижений учеников является «портфолио». Оно 
представляет форму аутентичного оценивания 
образовательных результатов по продукту, соз-
данному им в ходе учебной, творческой, соци-
альной и других видов деятельности [4, с. 122]. 
«Портфолио» демонстрирует, какими знания-
ми, умениями и навыками овладел школьник 
в процессе обучения [14, с. 267]. Опираясь на 
работы [4; 6; 14], нами определена следующая 
структура «портфолио» младшего школьника: 
мой портрет; моя семья (дерево семьи); мои на-
грады (грамоты, участие в олимпиадах, конкур-
сах, в том числе школьные); мои достижения 
(учебные успехи); «творческая кладовая» (ра-
боты, способствующие творческому развитию); 
«взгляд со стороны» (рекомендации педагогов, 
собственная оценка достигнутых результатов). 
Мы предполагаем, что использование «портфо-
лио» для оценки достижений младших школь-
ников будет направлено на формирование его 
самооценки результатов участия в различных 
видах деятельности, умений видеть динамику 
результатов собственных достижений, умений 
брать на себя ответственность за индивидуаль-
ный прогресс, вне сравнения с достижениями 
других учеников.

Таким образом, рассматривая успешность 
младшего школьника в здоровьесберегающем 
образовательном пространстве санаторной 
школы как психолого-педагогическую пробле-
му, мы отмечам, что успешность школьника за-
висит прежде всего от:

– уровня его здоровья;
– создания ситуации успеха в образова-

тельном процессе;
– повышения уровня самооценки школь-

ника;
– включения ребёнка в творческую, про-

ектную, исследовательскую, оздоровительную 
и др. виды деятельности;

– сопричастности родителей к жизнедея-
тельности школы;

– организации в здоровьесберегающем об-
разовательном пространстве санаторной школы, 
представляющем многомерное, многоаспектное, 
многоуровневое образовательное пространство, 
оказания психолого-педагогической поддержки, 
социальной и медицинской помощи, содейству-
ющей успешной адаптации и социализации при 
переходе ребёнка в основную школу.
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