
Профессиональное образование, теория и методика обучения

129

УДК  378
ББК Ч 481.20 

Светлана Иннокентьевна Десненко, 
доктор педагогических наук, профессор, 

Забайкальский государственный университет  
Чита, Россия), e-mail: desnenkochita@rambler.ru 

Антонина Николаевна Бирюкова, 
аспирант  Забайкальского государственного  университета, 

Читинская государственная медицинская академия  
(Чита, Россия), e-mail: antonina1303@gmail.com

Формирование у студентов-медиков умений решать задачи 
профессиональной деятельности как основа реализации профессионально 

ориентированного обучения физике в медицинском вузе1

Общество предъявляет определённые требования к современному специалисту 
медицинского профиля. Врач должен уметь решать задачи профессиональной деятель-
ности, применяя, в том числе, знания в области физики, для оказания максимально 
гуманной помощи пациенту. В статье показана роль физики в медицинском вузе для 
формирования у будущих врачей умений решать задачи профессиональной деятельно-
сти. Подробно представлены физические задачи профессионально ориентированного 
характера как специфическое средство профессионально ориентированного обучения 
физике будущих врачей в медицинском вузе, направленной преимущественно на фор-
мирование у будущих специалистов медицинского профиля умений решать задачи про-
фессиональной деятельности. Предложена модель профессионально ориентированно-
го обучения физике будущих врачей в медицинском вузе. Описаны специальные усло-
вия и факторы, влияющие на эффективность формирования у будущих врачей умений 
решать задачи профессиональной деятельности.
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The society raises a range of certain requirements to modern medical specialists. A doc-
tor has to be skilled to solve the professional problems using among others their knowledge of 
Physics to provide a patient with the maximum of the humane aid. The article reveals the use 
of Physics at a medical higher education institution to form future doctors’ skills to solve the 
professional problems. It provides detailed assignments in Physics which are profession ori-
ented as a specific way of specially oriented teaching at a medical higher education institution. 
It provides a model of this type of teaching and describes special conditions and factors that 
influence the efficiency of the future doctors’ skills development which enables them to solve 
various problems of their professional activity.
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Как известно, многие физические законо-
мерности являются основой физиологических 
процессов, протекающих в организме человека. 
Ряд физических принципов, особенности ис-

пользования физических явлений и процессов в 
медицинской практике представляют базис для 
многих диагностических и лечебных методов 
медицины настоящего времени. Современный 
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врач должен уметь применять физические зна-
ния в своей практической профессиональной 
деятельности с целью оказания максимально 
гуманной помощи пациенту. Сказанное выше 
обусловливает исключительно важное значение 
физики для медицины в целом, для становления 
будущего врача как специалиста. 

Проблемы изучения физики в медицинском 
вузе рассматривали такие ученые, как О. Е. Аку-
лич [1] – реализация ценностно-смысловых ори-
ентиров студентов-медиков при изучении фи-
зики; Е. А. Семенюк [8] – рейтинговая система 
контроля знаний студентов-медиков при обуче-
нии физике в медицинском вузе; Е. А. Старико-
ва [9] – адаптивная направленность обучения 
физике студентов-медиков; А. В. Тарасова [10] –  
физический практикум в процессе обучения 
студентов медицинского вуза; Т. Н. Шамаева 
[14] – формирование понятий о структурных 
элементах системы научных знаний при обуче-
нии физике студентов-медиков;  Е. Л. Рязанова 
[7] – реализация принципа профессиональной 
направленности в курсе физики медицинских 
вузов на примере факультета высшего сестрин-
ского образования. Проблема формирования у 
студентов-медиков умений решать задачи про-
фессиональной деятельности при обучении фи-
зике в медицинском вузе специально не рассма-
тривалась.

В настоящее время в медицинских вузах 
изучается интегрированная дисциплина «Физи-
ка, математика»,  которая, согласно ФГОС ВПО 
3-го поколения, включена в базовую часть ма-
тематического, естественнонаучного и медико-
биологического цикла. В данной дисциплине 
условно можно выделить физическую и матема-
тическую составляющие. В результате изучения 
физической составляющей студенты-медики 
должны, например, знать основные физические 
явления и закономерности, лежащие в основе 
процессов, протекающих в организме человека; 
характеристики воздействия физических фак-
торов на организм; физические основы функ-
ционирования медицинской аппаратуры и т. д.; 
уметь пользоваться физическим оборудовани-
ем и т. д.; обладать следующими компетенция-
ми: способен и готов анализировать социально 
значимые проблемы и процессы, использовать 
на практике методы гуманитарных, естественно-
научных, медико-биологических и клинических 
наук в различных видах профессиональной и со-
циальной деятельности (ОК-1); способен и готов 
выявлять естественнонаучную сущность про-
блем, возникающих в ходе профессиональной 
деятельности, использовать для их решения со-
ответствующий физико-химический и математи-
ческий аппарат (ПК-2) и т. д. [11; 12]. 

Несмотря на то, что дисциплина «Физика, 
математика» в медицинских вузах не является 
профилирующей дисциплиной, она необходи-
ма и важна для дальнейшей профессиональной 
деятельности будущего специалиста медицин-
ского профиля. Изучение студентами-медиками 
рассматриваемой дисциплины, в частности её 
физической составляющей, на первом курсе в 
медицинском вузе является определённой ба-
зой для последующего освоения некоторых спе-
циальных дисциплин, указанных в примерной 
программе в соответствии с ФГОС ВПО: нор-
мальная физиология, биохимия, микробиология, 
вирусология (дисциплины базовой части мате-
матического, естественнонаучного и медико-
биологического цикла); гигиена, общественное 
здоровье и здравоохранение,  экономика здраво-
охранения, неврология, медицинская генетика, 
нейрохирургия,  оториноларингология, офталь-
мология, пропедевтика внутренних болезней, 
лучевая диагностика, онкология, лучевая тера-
пия, инфекционные болезни (дисциплины базо-
вой части профильного цикла) [13].  

На основе анализа [11; 12] практики обуче-
ния физике студентов-медиков нами был сделан 
вывод о том, что физика в медицинском вузе 
имеет ярко выраженный профессионально ори-
ентированный характер [3].

Выпускник медицинского вуза, в соответ-
ствии с ФГОС ВПО, должен быть готов к выпол-
нению следующих видов профессиональной де-
ятельности специалиста: профилактической, 
диагностической, лечебной, реабилитационной, 
психолого-педагогической, организационно-
управленческой, научно-исследовательской. 
Каждый вид деятельности представлен в стан-
дартах 3-го поколения [11; 12] конкретными за-
дачами профессиональной деятельности спе-
циалиста. Следовательно, при обучении в вузе 
у будущих врачей должны быть сформированы 
умения решать профессиональные задачи.

Как показал анализ результатов проведён-
ного нами исследования, физическая состав-
ляющая дисциплины «Физика, математика» (да-
лее физика) может внести значительный вклад в 
формирование у будущих врачей умений решать 
задачи профессиональной деятельности (далее 
профессиональные умения), соответствующие 
таким видам профессиональной деятельности, 
как лечебная и диагностическая. В качестве при-
мера рассмотрим более подробно вклад физики 
в формирование у студентов-медиков профес-
сиональных умений, соответствующих  диагно-
стической деятельности. Согласно ФГОС ВПО 
к основным задачам диагностической деятель-
ности будущего врача относятся следующие 
задачи: 1) диагностика заболеваний и патоло-
гических состояний у взрослого населения и 
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подростков (у детей и подростков) на основе 
владения пропедевтическими и лабораторно-
инструментальными методами исследования;  
2) диагностика неотложных состояний у взрос-
лого населения и подростков (у детей и под-
ростков); 3) диагностика беременности;  
4) проведение судебно-медицинской эксперти-
зы [11; 12]. Нами выделены профессиональные 
умения, которые могут быть сформированы у 

студентов-медиков и соответствующие данным 
умениям знания и умения в области физики при 
изучении физической составляющей дисципли-
ны «Физика, математика». В качестве примера 
рассмотрим задачи профессиональной дея-
тельности, в частности задачи диагностической 
деятельности, профессиональные умения и со-
ответствующие им знания и умения в области 
физики (табл. 1).

Таблица 1
Соответствие задач профессиональной деятельности, профессиональных умений,  

знаний и умений в области физики (на примере диагностической деятельности)

Задачи проф.  
деятельности

Профессиональные умения Знания и умения в области физики

Диагностика забо-
леваний и патоло-
гических состояний 
у взрослого насе-
ления и подростков 
на основе владения 
пропедевтическими и 
лабораторно-инстру
ментальными мето-
дами исследования

Умение выявлять наличие (отсутствие) 
патологического состояния организма 
человека (определение скорости крово-
тока, скорости движения стенок и кла-
панов сердца) на основе эффекта До-
плера;
умение сравнивать нормальное и пато-
логическое состояние организма чело-
века (определение скорости кровотока, 
скорости движения стенок и клапанов 
сердца) на основе эффекта Доплера

Знания:
− физическая суть эффекта Доплера;
− основные понятия гидродинамики: скорость течения 
жидкости, вид течения жидкости  (ламинарное, турбу-
лентное);
− основные понятия гемодинамики: скорость кровотока;
− периодические процессы в работе сердца
Умения:
− объяснять физическую суть эффекта Доплера;
− определять вид течения крови в сосуде (ламинарное, 
турбулентное);
− рассчитывать скорость кровотока (по приближённой 
формуле доплеровского сдвига частот)

Диагностика бере-
менности

Умение оценивать изменения плода при 
помощи методики УЗИ (ультразвуковое 
исследование);
умение определять особенности орга-
низма при помощи методики УЗИ (уль-
тразвуковое исследование)

Знания:
− понятие ультразвука, его характеристики, особенности;
− особенности взаимодействия ультразвуковой волны с 
тканями человека.
Умения:
− применять ультразвук в диагностике для определения 
размера плода;
− устанавливать наличие (отсутствие) патологий в разви-
тии плода с помощью ультразвука

Анализ результатов поискового и форми-
рующего этапов эксперимента позволил выде-
лить физические задачи профессионально ори-
ентированного характера и обосновать их как 
специфическое средство для формирования у 
будущих врачей умений решать задачи профес-
сиональной деятельности. Под физическими 
задачами профессионально ориентированного 
характера (далее ФЗПОХ) будем понимать за-
дачи, содержание которых имеет ярко выражен-
ный профессионально ориентированный харак-
тер, а решение может оказаться полезным в бу-
дущей профессиональной деятельности врача 

[3]. Нами предложена классификация физиче-
ских задач профессионально ориентированно-
го характера. При использовании данных задач 
в процессе изучения физики в медицинском вузе 
у студентов-медиков формируются профессио-
нальные умения. В основу классификации поло-
жено два признака: человеческий организм как 
физический объект изучения и виды профессио-
нальной деятельности врача. Основные типы 
физических задач, составляющие комплекс 
ФЗПОХ на основе предложенной классифика-
ции, и соответствующие примеры представлены 
в табл. 2.

Таблица 2
Классификация физических задач профессионально ориентированного характера по физике в медицинском вузе

Типы ФЗПОХ Примеры ФЗПОХ [4]

Физические задачи, касающиеся изуче-
ния организма человека с точки зрения 
физики (как физического объекта), спец-
ифики проявления физических явлений, 
процессов в организме человека

Найдите, какой объём крови проходит у взрослой женщины через капилляр диа-
метром 8 мкм и длиной 0,5 мм в течение часа, если давление на артериальном 
конце капилляра 40, а на венозном 13,3гПа. Вязкость крови 5000 мкПа*с. Какое 
количество эритроцитов будет содержаться ё данном объеме крови (в норме)?
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Физические задачи, касающиеся специ-
фики применения физических явлений, 
процессов, приборов в диагностике для 
исследования организма человека

Найти, на какой глубине в мышечных тканях организма находится неоднород-
ность, если при диагностировании ультразвуковым методом  отражённый сигнал 
был принят через 3,5*10–5с после излучения (плотность здоровой мышечной ткани 
составляет 1060 кг/м3, её волновое сопротивление равно 1, 6*106 кг/(м2*с)

Физические задачи, касающиеся специ-
фики применения физических явлений, 
процессов, приборов для лечения орга-
низма человека

К какому типу физиотерапевтической аппаратуры в зависимости от целевого на-
значения, габаритных размеров, области воздействия (передвижной, портатив-
ный, переносной) относится аппарат УВЧ-30? Оцените, какое количество тепло-
ты выделяется в тканях пациента в течение 10-минутной процедуры воздействия 
УВЧ, если в его теле поглощается мощность 16 Вт (параметры тока, потребляемо-
го УВЧ: 220 В,  0,7 А)? Какой при этом может наблюдаться лечебный эффект?)

В целом, процесс обучения студентов-
медиков как будущих специалистов, в том числе 
и при изучении физики, должен быть професси-
онально ориентированным. На основании этого 
нами была предложена и апробирована модель 
профессионально ориентированного обучения 
физике будущих врачей в медицинском вузе 
(рис.). 

Структурно данная модель включает це-
левой, содержательный, процессуальный, 
диагностико-оценочный блоки. 

В модели отражено субъект-субъектное 
взаимодействие будущего врача с преподава-
телем медицинского вуза и указаны теоретиче-
ские основания организации профессионально 
ориентированного обучения физике будущих 
врачей  (основные подходы и принципы). К 
основным можно отнести контекстный, компе-
тентностный, личностно-деятельностный подхо-
ды. Среди основных принципов обучения можно 
выделить  следующие принципы: фундамен-
тальности, профессиональной направленности, 
системности, проблемности и т. д. Поясним со-
держание блоков, представленных в модели.

Целевой блок модели включает предмет-
ные и личностные цели профессионально ори-
ентированного обучения будущих врачей при 
изучении физики. Предметные цели направлены 
на реализацию вклада физики в формирование 
ОК и ПК будущих врачей согласно ФГОС ВПО 
3-го поколения, а также на формирование у бу-
дущих врачей умений решать задачи професси-
ональной деятельности. Личностные цели свя-
заны с  развитием у будущих врачей ценностных 
ориентаций в области физики и мотивации к из-
учению физики. Специалист медицинского про-
филя должен быть не только профессионалом 
в своей области, но и человеком с определён-
ными гуманными качествами личности, которые 
он реализует, прежде всего, в процессе своей 
профессиональной деятельности при общении 
с пациентами, их родными, коллегами. Процесс 

формирования гуманистических качеств лично-
сти врача должен быть непрерывным в течение 
всего процесса обучения студента-медика. 

На основе анализа межпредметных связей 
физики с рядом специальных дисциплин меди-
цинского вуза нами было выявлено профессио-
нально ориентированное содержание физики, 
под которым мы понимаем совокупность про-
фессионально ориентированных вопросов, 
изучение и решение которых может быть 
необходимо для будущей профессиональной 
деятельности врача. К основным типам про-
фессионально ориентированных вопросов при 
изучении физики в медицинском вузе будем от-
носить вопросы, касающиеся специфики мето-
дов определёния физических величин в меди-
цине; специфики физических явлений и процес-
сов в медицинской практике; описания принципа 
действия медицинских (физических) приборов; 
применения в медицине физических явлений, 
процессов, приборов [2].

В содержательном блоке выделены два 
компонента: инвариантный и вариативный [6]. 
Инвариантный компонент, включающий эле-
менты системы физических знаний (физические 
величины, физические явления, физические за-
коны, физические теории и т. д.), является обя-
зательным для будущих врачей любой специа-
лизации. Вариативный компонент, представ-
ленный профессионально ориентированным 
физическим материалом, отражает специфику 
определенного медицинского профиля (напри-
мер, врач-лечебник, врач-педиатр). Основными 
принципами при отборе и структурировании со-
держания инвариантного и вариативного компо-
нентов являются принципы фундаментальности 
и профессиональной направленности. Данные 
принципы должны быть взаимосвязаны и реа-
лизованы не только в логике конструирования 
содержания физики в медицинском вузе, но и в 
процессе профессионально ориентированного 
обучения физике будущих врачей. 
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Рис. Модель профессионально ориентированного обучения физике будущих врачей в медицинском вузе
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Процессуальный блок включает формы, ме-
тоды, средства организации профессионально 
ориентированного обучения студентов меди-
цинского вуза при изучении физики. Это фор-
мы (проблемная лекция, лекция-визуализация, 
лекция-пресс-конференция, семинар-дискуссия, 
проблемный семинар, семинар-исследование 
и т. п.) и методы (игровые методы, анализ про-
блемных ситуаций, анализ конкретных произ-
водственных ситуаций, решение ситуационных 
задач и т. п.) контекстного обучения [5]. Профес-
сионально ориентированные задачи являются 
специальным средством, направленным на фор-
мирование у будущих врачей умений решать за-
дачи профессиональной деятельности.

Диагностико-оценочный блок включает 
комплекс диагностических методов (диагно-
стика знаний, умений будущего врача в области 
физики; диагностика умений решать задачи про-
фессиональной деятельности; диагностика  у 
будущего врача мотивации к изучению физики 
и ценностных ориентаций в области физики), 
которые в целом направлены на оценку резуль-
тата профессионально ориентированного обу-
чения будущих врачей в медицинском вузе при 
изучении физики. Результат рассматриваемо-
го процесса обучения, обусловленный целями 
обучения, можно сформулировать следующим 
образом: достижение предметных и личност-
ных целей профессионально ориентированного 
обучения будущего врача при изучении физики 
в соответствии с его личностным потенциалом, 
интересами и потребностями.

При реализации представленной выше мо-
дели нами были выявлены и учтены в процессе 
обучения физике студентов-медиков факторы и 
создан комплекс взаимосвязанных условий. 

Факторы:
− опора на субъектный опыт изучения 

студентами-медиками физики в школе (через 
предъявление студентам-медикам во время ау-
диторных занятий и при организации самостоя-
тельной работы разноуровневых задач и зада-
ний);

− выявление межпредметных связей фи-
зической составляющей дисциплины «Физика, 
математика» со специальными дисциплинами 
медицинского вуза (через отбор профессио-
нально ориентированного содержания физиче-
ской составляющей дисциплины «Физика, мате-
матика»);

− активность студентов-медиков в про-
цессе профессионально ориентированного об-

учения физике (через формирование у будущих 
врачей мотивации к изучению физики и ценност-
ных ориентаций в области физики).

Условия:
Использование профессионально ориенти-

рованного материала на всех видах занятий 
(лекциях, семинарах, практических, лаборатор-
ных занятиях, при организации самостоятельной 
работы студентов-медиков). Например, при изу-
чении раздела «Акустика» в медицинском вузе 
на лабораторном занятии будущим врачам мож-
но предложить принять участие в имитационно-
игровом моделировании будущей профессио-
нальной деятельности на тему «Осуществление 
аудиометрического исследования остроты слу-
ха у пациента». На лекционном и практическом 
занятиях при изучении рассматриваемого раз-
дела студентов-медиков можно познакомить с 
основными звуковыми методами исследования, 
которые применяются в медицинской практике 
(аудиометрия, аускультация, фонокардиогра-
фия, перкуссия).

Включение студентов-медиков в процесс 
практического освоения будущей профессио-
нальной деятельности. Например, в ходе про-
хождения будущими врачами на первом курсе 
учебной практики в лечебном учреждении (уход 
за больными хирургического и терапевтическо-
го профилей) им можно предложить специаль-
ные профессионально ориентированные за-
дания: оцените вашу способность и готовность 
использовать знания, умения, навыки по физи-
ке в практической профессиональной деятель-
ности; опишите физические величины, которые 
вы измеряли на практике у пациента; опишите 
физические явления, процессы, протекающие 
в организме человека, которые вы наблюдали 
на практике; поясните, какого рода ответствен-
ность будет нести врач и медицинский персонал 
в случае использования конкретного медицин-
ского (физического) прибора для диагностики и 
в лечебной практике.

Использование ФЗПОХ как специфического 
средства профессионально ориентированного 
обучения физике будущих врачей [4].

Как показал анализ результатов опытно-
экспериментальной работы, наиболее эффек-
тивно реализовать представленную модель 
можно при учёте указанных выше факторов и 
создании комплекса взаимосвязанных условий. 
В этом случае у будущих врачей формируются 
умения решать задачи профессиональной дея-
тельности на достаточном уровне.
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