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Психолого-педагогические особенности одарённых подростков и их влияние 
на организацию инновационного образовательного пространства 

В статье рассматриваются актуальные вопросы организации всесторонней поддержки и 
сопровождения развития детской одарённости. Автором на основе глубокого литературного 
анализа характеризуются психолого-педагогические особенности одарённых детей подрост-
кового возраста, выделяются ключевые структурные компоненты, определяющие существова-
ние и развитие или угасание одарённости. Эмпирически выявлены трудности, возникающие у 
педагогов образовательных учреждений при работе с одарёнными детьми подросткового воз-
раста. 

Кроме того, в статье представлена характеристика одарённого подростка, которого следу-
ет рассматривать не через простую совокупность кризисов одарённого ребёнка и подростка, а 
как некую сложноорганизованную, подвижную, развивающуюся систему. 

В зависимости от психолого-педагогических особенностей одарённого подростка учите-
лем организуется целенаправленная деятельность по организации сопровождения развития 
одарённого подростка или коррекции личностных деформаций. Теоретический анализ под-
тверждается эмпирическими исследованиями автора на базе образовательных учреждений 
Забайкальского края. 

Подход к организации современного инновационного образовательного пространства на 
диагностической основе позволит содействовать развитию одарённости подростка с учётом 
его потребностей и психолого-педагогических особенностей развития. 
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Psycho-Pedagogical Features of Gifted Adolescents and Taking them into Consideration 
in Terms of Innovative Educational Space

The article examines the actual organizing problems of the detailed support and providing the 
development of the child giftedness. The psychological and pedagogical features of gifted adoles-
cents are made thanks the deep literary analysis, the key scheme components which define the 
existence and development of fading of giftedness are distinguished. The difficulties that teachers 
of the educational institutions meet while working with gifted adolescents are empirically revealed. 

Besides the alternative model of a gifted teenager is presented, who should not be viewed 
through a simple set of crises of the gifted child and adolescent, but as a kind of hard -organized 
mobile, developing system.

The teacher organizes the goal-oriented work for providing the gifted adolescents’ develop-
ment or the correction of their personal deformations according the psychological and pedagogical 
features of gifted adolescents.

The theoretical analysis is proved by empirical researches made by the author in educational 
institutions of Zabaikalsky Krai.

The approach of the modern innovation space organization on the base of the diagnostic will 
allow the assistance of the development of the adolescent’s giftedness according the needs of the 
psychological and pedagogical special features in his or her development.
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Актуальность данного исследования 
определяется требованиями современного 
общества и государства к организации всесто-
ронней поддержки одарённых детей. На госу-
дарственном уровне создаются различные це-
левые программы, направленные на развитие 
детской одарённости. Поэтому в настоящее 
время на педагога, работающего с талантли-
выми детьми, ложится большая ответствен-
ность, от него в значительной степени зависят 
формирование у детей таких качеств, как эмо-
циональная устойчивость, преодоление воз-
растных кризисов, самоопределение, само-
познание, саморазвитие, творческая саморе-
ализация и в целом успешная социализация 
одарённых детей в обществе. Но, несмотря 
на большое количество школ, лицеев и гимна-
зий для одарённых детей, применение новых 
интерактивных технологий и методов выявле-
ния, поддержки и развития детской одарённо-
сти, на выходе из школы мы видим таких мо-
лодых людей единицы. 

Длительная практика работы автора в 
русле данной проблемы показывает, что мак-
симальные потери наблюдаются в возрасте 
13–15  лет, т.  е. группой повышенного риска 
являются именно одарённые дети подрост-
кового возраста. Выявление особенностей 
одарённых подростков и является предметом 
нашего исследования. Основными методами 
исследования являются теоретический ана-
лиз психологической и педагогической лите-
ратуры, метод систематизации. Теоретиче-
ский анализ подтверждается эмпирическими 
исследованиями автора на базе образова-
тельных учреждений Забайкальского края.

Основная цель статьи – рассмотрение 
психолого-педагогических особенностей ода-
рённых детей подросткового возраста, выде-
ление ключевых структурных компонентов, 
определяющих существование и развитие или 
угасание одарённости, которые необходимо 
учитывать в работе с одарёнными подростка-
ми в условиях современного образования. 

Эмпирическое исследование, проводя-
щееся по проблеме исследования в течение 
10  лет на базе различных образовательных 
учреждений Забайкальского края, позволило 
сделать следующие выводы. 

Большинство педагогов общеобразова-
тельных школ имеют низкую теоретическую 
готовность к работе с одарёнными детьми, 
отсутствует понимание их специфических 
особенностей.

Низкая мотивационная готовность к ра-
боте с одарёнными детьми сочетается с не-

достаточным уровнем готовности к работе с 
детьми подросткового возраста. Данная кате-
гория детей отмечается в большинстве анкет 
как наименее желательная в поле педагоги-
ческой деятельности.

Большинство педагогов испытывают 
трудности в определении оптимальной тра-
ектории развития одарённого ребёнка на 
основе его психолого-педагогических особен-
ностей. Недостаточно развиты диагностиче-
ские и аналитические компетенции учителей 
общеобразовательных школ.

Поэтому с целью облегчения работы учи-
теля с одарёнными подростками необходимо 
выделить такие психолого-педагогические 
особенности одаренного подростка, учёт ко-
торых поможет педагогу в организации опти-
мальной образовательной среды, содействую-
щей развитию одарённости, а не её угасанию.

При работе с талантливыми детьми, в 
частности, с одарёнными подростками неиз-
менно появляются педагогические и психо-
логические сложности, определённые много-
образием типов одарённости, возрастными 
особенностями, множеством противоречи-
вых теоретических подходов и методов, ин-
новационностью современного образования. 
Поэтому, на наш взгляд, важно проанализи-
ровать истоки проблем одарённого подростка 
с различных сторон и точек зрения.

Само понятие одарённость до сих пор не 
имеет однозначного определения. Известны 
работы в этом направлении таких учёных, как 
В. Н. Дружинин, Н. С. Лейтес, А. М. Матюшкин, 
Б. М. Теплов, П. Торренс, В. Д. Шадриков и др. 
Анализ различных концепций одарённости всё 
же позволяет выделить ключевые структурные 
компоненты, определяющие существование и 
развитие/угасание одарённости: способности 
(интеллектуальные, специальные, творческие 
и т. д.), личностные качества (мотивационные, 
волевые, эмоциональные) и социальные (осо-
бенности семейного воспитания, социальной 
и образовательной среды).

Рис. 1
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Как видим (рис. 1), особенности того или 
иного компонента сочетаются между собой, 
образуя настолько многовариантную палитру, 
что очень сложно прогнозировать конечный 
результат. Далее, как отмечает Н. С. Лейтес, 
вводя понятие «возрастной одарённости» [1], 
важно учитывать индивидуальные различия в 
одарённости, связанные, в том числе со спец-
ификой возрастного развития. Рассмотрим 
трудности, возникающие в целом при работе 
с одарёнными детьми, выделяемые различ-
ными авторами (Н. С. Лейтес [1], А. И. Савен-
ков [7], Н. Б. Шумакова [8], Д. Б. Эльконин [9] 
и др. [2; 3; 4]). 

1.	 Трудности во взаимоотношениях со 
сверстниками, педагогами и родителями, вы-
званные недостаточным пониманием и умени-
ем принять такого ребёнка, с одной стороны и 
недостаточными коммуникативными умениями 
и навыками самого одарённого (за исключени-
ем некоторых типов одарённости), с другой.

2.	 Несоответствие между физическим, 
интеллектуальным (творческим) и социаль-
ным развитием (одно может опережать дру-
гое с разницей в несколько лет).

3.	 Недостаточно адекватная самооцен-
ка, которая отличается известной противо-
речивостью, нестабильностью – от очень вы-
сокой в одних случаях до ощущения полной 
несостоятельности в других.

Названные проблемы могут встречаться 
как в комплексе, так и в различном сочетании, 
затрудняя возможности выбора оптимально-
го эффективного подхода к развитию способ-
ностей конкретного ребёнка. Кроме того, ука-
занные проблемы чаще всего усугубляются 
возрастными особенностями подростков. Как 
отмечает Н.  С. Л ейтес, подростковый воз-
раст имеет специфическую сензитивность 
и вносит свой особый вклад в становление 
интеллекта и личности [1]. Многие психологи 
и педагоги отмечают следующие кризисные 
моменты, учёт которых необходим в любой 
сфере деятельности.

Активное прохождение физиологиче-
ских процессов взросления (следует иметь в 
виду разницу во времени их прохождения у 
мальчиков и девочек), одним из последствий 
которого является физическое (и не только) 
истощение организма ребёнка. Учитывая 
активную творческую, интеллектуальную ра-
боту одарённого ребёнка, не всегда проходя-
щую явно, на виду у окружающих, но от того 
не менее энергичную, можно сделать вывод о 
потенциальной опасности для ребёнка, рабо-
тающего в напряжённом режиме.

Активная направленность на соци-
альное окружение, в первую очередь, свер-
стников. Здесь варианты столкновения ин-
тересов одарённого ребёнка и социума мо-
гут иметь самый разносторонний характер. 
Следствием этого может явиться отклоняю-
щееся поведение, вплоть до агрессивного и 
аддиктивного.

Становление личностного самосозна-
ния – осознание себя как личности, не при-
надлежащей родителям, учителям и другим, 
ранее значимым, взрослым, и не зависящей 
от их оценок и мнений. С этим процессом свя-
заны попытки подростка испытать себя в раз-
личных сферах деятельности, чтобы понять 
и осознать, «кто/какой же я на самом деле?». 
Одарённый ребёнок в данной ситуации может 
вести себя по-разному, например, чувство-
вать свою неординарность, некоторое пре-
восходство над сверстниками, или, напротив, 
осознать свои интересы как «неактуальные» 
в среде сверстников. В любом случае неиз-
бежны межличностные конфликты.

И, наконец, индивидуально-личностные 
черты ребёнка, переплетающиеся с наличи-
ем одного (а в некоторых случаях и несколь-
ких) типов одарённости. 

К сожалению, в большинстве исследова-
ний не находим комплексного анализа вза-
имосвязи особенностей одарённых детей и 
особенностей подросткового возраста. Зна-
чительная часть определений так и звучит: 
«Одарённый подросток выделяется яркими, 
очевидными, иногда выдающимися достиже-
ниями (или имеет внутренние предпосылки 
для таких достижений) в том или ином виде 
деятельности» [6]. Или: «Подростковая ода-
рённость – наличие у подростка природных 
задатков в той или иной деятельности» [7]. 
Однако взаимное влияние указанных выше 
компонентов личности и составляет пробле-
му, решение которой позволит построить оп-
тимальное сопровождение и поддержку раз-
вития одарённых подростков.

Таким образом, учителю в работе с ода-
рёнными подростками приходится сталки-
ваться, прежде всего, с социально-психоло-
гическими проблемами, под которыми пони-
мают всё то, что затрудняет взаимодействие 
учителя с одарённым подростком или препят-
ствует развитию конструктивных отношений. 
Трудности во взаимопонимании обусловлены 
в том числе и уровнем профессионализма 
учителя и знаниями возрастных индивиду-
ально-психологических особенностей такого 
ребёнка. Поэтому большинство педагогов и 
психологов считают данный период наиболее 
уязвимым в развитии личности. Подростко-
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вый кризис, как мы уже неоднократно упоми-
нали, отягощён индивидуальным своеобра-
зием развития феномена одарённости. Для 
такого ребёнка могут быть одновременно ха-
рактерны конкурентность, стремление к до-
минированию, сверхактивность, гиперактив-
ность, повышенный уровень эмоциональной 
тревожности, неуверенность в собственных 
силах, эгоистические тенденции и т. д.

Не следует считать, что одарённый под-
росток имеет только проблемные аспекты в 
развитии. У одарённого подростка форми-
руются такие личностные проявления, как 
стремление к самоактуализации, моральный 
эгоцентризм, познавательный эгоцентризм, 
перфекционизм, обострённое чувство спра-
ведливости, чувство юмора и др. Стремление 
одарённого ребёнка подросткового возраста 
к самоактуализации проявляется в стрем-
лении постоянно воплощать, реализовать, 
опредмечивать себя, свои способности, свою 
сущность. В данном возрасте, как отмеча-
ет А.  И.  Савенков, доминирующим мотивом 
поведения чаще всего является радость от 
их использования, многие талантливые уча-
щиеся 6–8  классов стремятся доводить ре-
зультаты любой своей деятельности до их 
соответствия самым высоким требованиям, 
определённым эталонам (нравственным, 
эстетическим, интеллектуальным и др.) [7]. 
Это качество тесно связано со способностью 
к оценке, выражено в стремлении ребенка 
к совершенству, т.  е. перфекционизму. Вну-
тренняя потребность в совершенстве продук-
тов собственной деятельности характерна 
практически для всех одарённых детей. За-
метим, что развитие позитивных личностных 
и интеллектуальных качеств ребёнка тесно 
связано с принятием его особенностей роди-
телями и педагогами, поддержкой и сопрово-
ждением его развития. В иной же ситуации 
неизбежны многочисленные проблемы.

Для любого подростка характерен эго-
центризм, а у одарённого он особенно выра-
жен. Такие дети часто не понимают, что окру-
жающие их взрослые и дети зачастую значи-
тельно отличаются от них по своим поступ-
кам, мыслям, мотивам поведения. Ребёнок 
в данном возрасте ещё не способен встать 
на позицию другого человека, что связано с 
ограниченностью его социального опыта. Та-
кого рода эгоцентризм проявляется и в позна-
вательной сфере. Так, ребёнок может быть в 
большей степени ориентирован на поиско-
вую активность в учебной сфере, нежели на 
социальную полезную деятельность (помощь 
родителям в быту и т. д.). 

Если в младшем школьном возрасте 
одарённый ребёнок стремится к лидерству, 
то основная причина такой склонности – его 
интеллектуальное превосходство над ними, 
гибкость и активность его мышления, в под-
ростковом возрасте это положение несколько 
меняется. Некоторые одарённые дети пере-
стают интересоваться коллективными игра-
ми, предпочитая им индивидуальные игры и 
занятия. Одна из причин заключается в полу-
ченном ранее негативном опыте общения со 
сверстниками в коллективных играх; другая – 
в особенностях характера (темперамента), 
следствием которых является нежелание ут-
вердиться в роли лидера, а интерес к опре-
делённой деятельности, выраженный в ув-
лечённости углубленной, интеллектуальной 
работой и самодостаточности [7].

В подростковом возрасте для учащего-
ся характерно чувство юмора, которое часто 
проявляется на уроках. Без способности об-
наружить нелепости, видеть забавное в раз-
нообразных ситуациях нельзя представить 
творческого человека. Эти способности про-
являются и формируются с раннего детства. 
Они являются, с одной стороны, свидетель-
ством одарённости, а с другой, эффектив-
ным механизмом психологической защиты. 
Поведение одарённых подростков следует 
рассматривать как результат возникающих 
внешних и внутренних противоречий между 
социумом, микросредой и самим ребёнком, 
между потребностями в самоутверждении и 
возможностями их удовлетворения, между 
самооценкой одарённого подростка и оцен-
кой значимых сверстников и взрослых. У ода-
рённых подростков отсутствуют эффектив-
ные способы преодоления преград, поэтому 
наблюдается негативное эмоциональное на-
пряжение, которое усиливается диссинхрони-
ей развития. Замечено, что у некоторых ода-
рённых подростков интеллектуальные спо-
собности превалируют над физическим раз-
витием. Отставание в росте, мышечной силе 
вызывают у сверстников иронию, что больно 
ранит самолюбие и вызывает деструктивное 
взаимодействие «одарённый подросток – 
сверстник».

Рассмотренные особенности одарённого 
ребёнка и кризисы подросткового возраста 
позволяют спроектировать особое образова-
тельное пространство для его полноценного 
сопровождения. Ниже мы описали возмож-
ные варианты проектирования образователь-
ной среды для детей с различным уровнем 
проявления одарённости (табл.1).
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Таблица 1
Проектирование образовательной среды для детей с различным уровнем проявления одарённости

Характер проявления одарённости подростка
Низкий дезадаптационный 

уровень
Средний адаптационный 

уровень
Высокий уровень 
самореализации

– Угасающая одарённость
– Скрытая, не имеющая возможнос-

ти реализоваться
– Наличие подросткового кризиса, 

дисгармоничное развитие (акценту-
ация характера подростка, аутизм, 
уход в себя, пассивность, неуве-
ренность, заниженная самооценка, 
агрессия, ранняя алкоголизация и 
наркомания, девиантное поведение, 
криминальный интеллект)

– Эгоистический или альтруисти-
ческий тип одарённости

– Развитые психические познава-
тельный процессы, сформированные 
универсальные учебные действия 
(УУД) подростка 

– Развивающаяся одарённость
– Прогрессивный, креативный тип, 

положительная 
– Я-концепция развитые «само-» 

подростка (самоактуализация, само-
воспитание, самокоррекция, самопо-
знание, самоопределение, самопро-
граммирование, хозяин своей жизни)

Характер деятельности педагога по созданию образовательной среды

– Демократический или ситуатив-
ный стиль общения, педагогическая 
рефлексия

– Высокая мотивационная готов-
ность к работе с одарёнными детьми

– Эмпатия и толерантность по от-
ношению к одарённым школьникам

– Направленность на конструктив-
ное взаимодействие субъект-субъ-
ектные отношения в общении (инте-
рес-потребность-направленность)

– Выявление акцентуации и иных 
проблем подростка 

– Разработка программы: индиви-
дуальной траектории развития и са-
моразвития совместно с психологом 
программы коррекции (если есть не-
обходимость, диссинхрония развития 
или по запросу родителя)

– Креативный, демократический 
или ситуативный стиль общения, пе-
дагогическая рефлексия

– Развитие способностей к само-
развитию

– Диагностика адаптации подростка
– Разработка и поэтапная реализа-

ция программы
– Промежуточный контроль и кор-

ректировка образовательного марш-
рута

– Креативный, ситуативный стиль 
общения, педагогическая рефлексия

– Развитие потребности в достиже-
нии интеллектуальной и творческой 
самореализации одарённого ребёнка

– Разработка и поэтапная реали-
зация программы

– Развитие самоконтроля качества 
работы

Таким образом, в работе с одарёнными 
подростками следует учитывать их специфи-
ческие особенности, встречающиеся как в 
комплексе, так и в различном сочетании: 

−	 трудности социально-коммуникатив-
ного характера; 

−	 неадекватная Я-концепция; 
−	 диссинхрония личностного, физиоло-

гического и социального развития; 

−	 возрастающие в связи с пубертатным 
периодом энергетические затраты; 

−	 сложная структура мотивации;
−	 разнообразные психологические ре-

акции самозащиты и т. п.;
−	 исследовательская активность;
−	 и собственно одарённость того или 

иного типа.
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