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Борьба с насилием и жестокостью в отношении женщин: опыт Франции

В статье дана сущностно-содержательная характеристика семейного насилия в отно-
шении женщин, подробно представлены распространённость данного явления в мире, в том 
числе статистические данные о насилии над женщинами России. Дана социально-демогра-
фическая характеристика агрессоров, большая часть из которых – мужчины. Приведены 
определения понятия «насилие», обозначены различные виды и формы насилия. Отмече-
но, что каждый вариант насилия представляет собой самостоятельную проблему, имеющую 
специфические черты. В качестве главного источника насилия названа семья.

Авторы касаются вопроса и о психологии жертв насилия, в связи с чем рассматривает-
ся понятие «виктимность», подчёркивают, что дезадаптивная реакция матери на семейное 
насилие усваивается детьми.

В статье представлен опыт борьбы с насилием и жестокостью во Франции. В частно-
сти, анализируется план по борьбе с насилием на период с 2014 по 2016 годы и закон о 
действительном равенстве женщин и мужчин, который в 2014 году был окончательно одо-
брен Сенатом и Национальной ассамблеей Франции. Усилена государственная поддержка 
неполных семей.

Названы комплексные меры, которые необходимо реализовать для обеспечения безо-
пасности в семье, в нашей стране. Подчёркнута значимость теоретической разработки про-
блемы домашнего насилия.
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The Struggle for the Elimination of Cruelty 
and Violence Against Women: the Case of France

The article deals with the analysis of the essence and content of domestic violence against 
women, it presents occurrence of this phenomenon in the world including statistical data on vio-
lence against women in Russia. Sociodemographic characteristic of aggressors who are mostly 
men is given; the notion of violence is defined; different types and forms of violence are consid-
ered. Each type of violence presents a separate problem with its specific features. A family is 
considered as the main source of violence. 

The authors also touch upon a problem of psychology of violence victims relating it to the no-
tion of victimity and underline that maladaptive mother’s reaction to domestic violence is adopted 
by children. 

1 Вклад авторов в постановку проблемы и её анализ в рамках данной статьи равноценен и равновелик.
2 The authors have made equal contribution to the formulation and analysis of the problem stated in this article.
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The paper contains a detailed description of the prevalence of family violence against women 
in France and presents the French experience of the struggle against cruelty and violence. The 
authors analyze the plan for the struggle against violence for the period from 2014 to 2016 and the 
True Gender Equality Act approved by the Senate and the National Assembly of France in 2014. 
The state support of one-parent families has been increased. 

 Comprehensive measures that must be implemented to ensure the safety of the family in our 
country are named. The authors emphasize the importance of theoretical evidence of domestic 
violence problem.

Keywords: sexual abuse, physical violence, psychological abuse, woman, family, legislation 
against violence, prevention, France.

Насилие в семье в его различных фор-
мах приобрело такие масштабы и глубину, 
которые угрожают безопасности общества 
и личности. По статистике МВД России, на 
профилактическом учёте в органах вну-
тренних дел состоит более 3,5 млн лиц «ан-
тиобщественного поведения», из них око-
ло 300 000 отнесены к категории семейных 
дебоширов [2]. В России от рук мужей еже-
годно погибает 14 000 женщин. В 2000 году 
количество преступлений, где потерпевши-
ми оказались женщины, равнялось 331 000, 
а в 2006 году – 750 000, т. е. увеличилось в 
2 раза [3; 12]. Анализ отечественных дан-
ных показывает, что преступления в сфере 
бытовых отношений совершают преимуще-
ственно лица зрелого возраста, причём на 
возрастную группу старше 30 лет приходит-
ся 74 % всех совершённых преступлений, в 
том числе 77 % убийств, 83 % угроз убий-
ством; 88,5 % всех преступных действий, 
совершается мужчинами [3].

Несмотря на то, что тема насилия раз-
рабатывается уже около трёх последних 
десятилетий, до сих пор не существует 
универсального представления о том, что 
считать насилием. Традиционно под наси-
лием в семье понимается «эмоциональное, 
физическое или сексуальное насилие, со-
вершаемое сознательно или неосознанно в 
отношении членов семьи» [6]. В Концепции 
законотворческой деятельности по обеспе-
чению равных прав и равных возможностей 
мужчин и женщин термин «Насилие в семье 
в отношении женщин» обозначен как «лю-
бой совершённый на основании полового 
признака акт насилия, который причиняет 
или может причинить вред физическому, 
половому или психологическому здоровью 
женщины или страдания, а также угрозы 
совершения таких актов, принуждение или 
произвольное лишение свободы» [3]. 

В данной работе под насилием в семье 
понимается реальное действие или угроза 
умышленного физического, сексуального, 

психологического или экономического воз-
действия, принуждения со стороны одного 
лица по отношению к другому, с которым 
лицо имеет или имело интимные или иные 
значимые отношения, с целью контроля, за-
пугивания, внушения чувства страха. В про-
цессе насилия один человек навязывает 
себя, свои цели и нормы другому, стремясь 
подчинить его своей воле [13]. 

Формы домашнего насилия в отно-
шении женщин [5]: изоляция (постоянный 
контроль того, что женщина делает, с кем 
дружит, встречается, разговаривает; запрет 
на общение с близкими ей людьми); запуги-
вание (запугивание жестами, действиями, 
громким голосом, разрушением предметов 
обихода, уничтожение собственности жен-
щины); манипулирование детьми (внуше-
ние чувства вины перед детьми, исполь-
зование детей с целью посредничества); 
угрозы (угрозы отнять детей или вынудить 
совершить самоубийство); эмоциональное 
насилие (унижение чувства собственного 
достоинства, словесные оскорбления, гру-
бость, внушение мысли, что женщина плохо 
исполняет роль жены и матери, внушение 
ничтожности); экономическое насилие (не 
позволяет ей работать, вынуждает просить 
у него деньги, лишает собственных денег); 
использование мужских привилегий (отно-
шение к женщине как к низшему существу, 
авторитарное диктаторское поведение); 
физическое насилие (избивает, даёт пощё-
чины, таскает за волосы, применяет оружие 
и т. п.); сексуальное насилие (принуждение 
к сексуальным отношениям против желания 
женщины, изнасилование с применением 
различных предметов, принуждение к сек-
су с друзьями, принуждение к проституции). 
В супружеских или партнёрских отношениях 
могут присутствовать как все перечислен-
ные виды насилия, так и некоторые из них. 

При изучении проблемы насилия в се-
мье необходимо учитывать следующее. 
Во-первых, семейная жизнь всегда была 
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наиболее специфической и менее всего 
поддающейся правовому регулированию 
областью отношений между людьми, где 
связи между членами семьи сложно регла-
ментировать из вне. Во-вторых, насилие в 
семье – явление неоднородное, изучение 
которого требует анализа всех его форм и 
проявлений. По сути, каждый конкретный 
вариант насилия – самостоятельная про-
блема, обладающая специфическими чер-
тами [9]. 

Представления о том, что насилие име-
ет место только в социально неблагополуч-
ных семьях, современные исследователи 
считают несостоятельным мифом обще-
ственного сознания [1]. Это подтверждает-
ся не менее тревожной европейской стати-
стикой. Так, в благополучной Франции каж-
дые 2,5 дня одна женщина в среднем поги-
бает от супружеского насилия. Результаты 
проводимых опросов показывают, что в 
целом различные случаи насилия в стране 
(физического, сексуального, психологиче-
ского) остаются недостаточно известными 
и, как следствие, недооцененными. Опро-
сы, проводимые на протяжении последних 
10 лет среди жертв, свидетельствуют о су-
щественно большем масштабе и сложности 
этой проблемы [10]. 

Согласно национальной статистике, за 
2012 год во Франции 148 женщин сконча-
лись в результате домашнего насилия про-
тив 26 мужчин (из которых 65 % сами были 
виновны в совершённом насилии) или 22 % 
от общего количества убийств и причине-
ний смерти по неосторожности. Дети зача-
стую становятся «сопутствующими» жерт-
вами супружеского насилия. В 2014 году 
9 несовершеннолетних детей были убиты 
их отцами одновременно с матерями и ещё 
как минимум 16 несовершеннолетних детей 
погибли в результате «несогласия» с раз-
водом или от жестокого обращения внутри 
семьи. Ежегодно в среднем 201 000 жен-
щин заявляют о том, что они подвергались 
физическому или сексуальному насилию 
со стороны партнёра, что в 2,5 раза превы-
шает количество жертв среди мужчин и со-
ставляет 1,2 % от всего количества женщин 
в возрасте от 18 до 59 лет, проживающих 
в обычных семьях в континентальной части 
Франции. Приведённые цифры не позво-
ляют полностью оценить масштаб данного 
явления, поскольку не все жертвы подают 
жалобы. Известно, что лишь 16 % женщин, 
сообщивших о том, что они подверглись 

домашнему насилию, подали соответству-
ющее заявление в суд. По данным опроса 
«Медицинский надзор в сфере подвержен-
ности профессиональным рискам – SUMER 
(Dares)», женщины признают, что они, боль-
ше чем мужчины подвергаются вербальной 
агрессии (оскорблениям, угрозам) на своём 
рабочем месте. Однако точные сведения 
о вербальном, физическом и сексуальном 
насилии в профессиональной среде можно 
встретить пока довольно редко [8].

Мы полагаем, что некоторые данные 
Национального исследования проблем на-
силия в отношении женщин во Франции, 
проведённого Управлением исследований, 
изучения, развития и статистики (DREES), 
окажутся полезными и актуальными в све-
те рассматриваемой проблемы [11]. Данное 
широкомасштабное исследование (в 2005–
2006 гг. опрошено 10 000 мужчин и женщин 
в возрасте от 18 до 75 лет) и его результаты 
дают основания для проведения в нашей 
стране аналогичных по характеру работ, ко-
торые могли бы более рельефно предста-
вить проблему насилия с различных точек 
зрения [7]. В исследовании приведена ста-
тистика, подтверждающая, что женщины в 
семье подвергаются вербальному насилию 
в 5 раз чаще, чем мужчины, физическому 
насилию – в два раза чаще. Статистика по-
казывает, что разновидностям сексуального 
насилия во французской семье подвергают-
ся только женщины, а психологическому на-
силию подвергаются на 10 % женщин боль-
ше, чем мужчин. Неутешительные  цифры 
и относительно показателей родственных 
связей. Больше половины агрессоров, под-
вергающих женщину физическому наси-
лию, состоят с ней в близких родственных 
связях. Также высок этот процент и в отно-
шении психологического насилия, где оно 
также исходит из семьи. Домашнее насилие 
влечёт следующие последствия для жерт-
вы – гибель, тяжёлые заболевания, суици-
дальные попытки, алкоголизм, употребле-
ние наркотиков и т. д. 

В контексте рассматриваемой про-
блемы и в продолжение «биографиче-
ского» анализа жертв семейного насилия 
обратимся к понятию «виктимность», ко-
торое рассматривается как совокупность 
свойств объекта домашнего насилия, обу-
словленных комплексом социальных, пси-
хологических и биофизических условий, 
способствующих дезадаптивному стилю 
реагирования, приводящему к ущербу для 



113

Актуальные проблемы общей психологии

его физического или эмоционально-психи-
ческого здоровья, а также его окружения. 
Утверждается, что виктимность женщи-
ны-матери способствует развитию в лич-
ности и деятельности её ребёнка черт вик-
тимности и деструктивности [4].

Для обеспечения надёжной защиты 
жертв и наказания виновников насилия 
были усилены законодательные меры. На 
период с 2014 по 2016 годы во Франции 
запланировано внедрение 4-го по счёту 
плана по борьбе с насилием, с бюджетом 
в 66 миллионов евро, призванного предло-
жить комплексный и адаптированный под-
ход к различным формам насилия, которым 
подвергаются женщины. В соответствии с 
планом предусматривается решение трёх 
основных задач:

– ни один сигнал о совершённом на-
силии не должен остаться без ответа. Это 
предполагает с января 2014 года ввод еди-
ной бесплатной линии по информированию 
и помощи жертвам насилия, работающей 
7 дней в неделю (номер 3919); увеличение 
квоты штата социальных работников, за-
действованных в деятельности полиции и 
жандармерии. Срок решения поставленной 
задачи ограничен 2017 годом;

– защита женщин, ставших жертва-
ми насилия. Предполагается расширение 
практики применения срочных вызовов с 
мобильного телефона, предоставляемого 
в распоряжение женщин, находящихся в 
серьёзной опасности. Консолидация дея-
тельности служб дневного приёма и выдачи 
предписаний о защите жертв;

– мобилизация общества и всех госу-
дарственных служб для более эффектив-
ного предотвращения насилия. В их чис-
ле – распространение передовых практик 
предотвращения насилия; содействие про-
ведению исследований по вопросам наси-
лия в отношении женщин; обучение и по-
вышение квалификации соответствующих 
специалистов; усиление бдительности в 
отношении специфических форм насилия, 
которым могут подвергаться женщины ино-
странного происхождения (принудительные 
браки, сексуальные увечья); межведом-
ственные мероприятия по профилактике 
насилия в отношении женщин, а также про-
водимые в школах, вузах, спортивных сек-
циях и в профессиональной среде, освеща-
емые в СМИ и в Интернете.

Перечисленные меры нашли своё от-
ражение в законе о действительном равен-

стве женщин и мужчин, который в 2014 году 
был окончательно одобрен Сенатом и На-
циональной ассамблеей Франции [9]. Для 
защиты женщин, ставших жертвами до-
машнего насилия, соответствующее поста-
новление усилено, а его действие продле-
но с 4 до 6 месяцев. Это законодательно 
закрепляет изъятие супруга, виновного в 
насилии, с места жительства семьи на уста-
новленный срок. Телефонная линия для 
женщин в ситуации «серьёзной опасности», 
уже опробованная в нескольких департа-
ментах, будет применяться на всей терри-
тории для защиты лиц, подвергающихся су-
пружескому и сексуальному насилию. 

Усилены законодательные меры, на-
правленные на борьбу с сексуальными до-
могательствами и насилием, в частности, в 
армии и высших учебных заведениях. Для 
предотвращения рецидивных эпизодов 
виновники домашнего насилия в качестве 
дополнительного или альтернативного на-
казания могут быть направлены на прохож-
дение принудительной психологической 
консультации по осознанию ответственно-
сти в содеянном.

Для ослабления сексистских стереоти-
пов в обществе высший совет по аудиови-
зуальным средствам наделяется новыми 
полномочиями по наблюдению за представ-
лением образа женщины в средствах мас-
совой информации. Молодые женщины бу-
дут лучше защищены от вреда, наносимого 
гиперсексуализацией их образа, а авторы 
высказываний сексистского и гомофобного 
характера в Интернете будут выявляться 
и преследоваться по закону. В целях по-
вышения уровня занятости среди женщин, 
а также большей вовлечённости мужчин в 
процесс воспитания детей и более равно-
мерного распределения родительских обя-
занностей с 01 октября 2014 года будущие 
отцы получат разрешение брать отгулы в 
связи с сопровождением будущей матери 
для проведения трёх плановых УЗИ. 

Для усиления поддержки неполных се-
мей, страдающих от невыплаты алиментов 
в 20 французских департаментах кассой се-
мейных пособий вводится дополнительная 
гарантия в виде замещающего пособия, 
которое будет перечисляться с первого ме-
сяца невыплаты алиментов, с тем, чтобы 
гарантировать семье минимальный объём 
средств к существованию. 

В целях борьбы с несвоевременной 
уплатой или уклонениями от уплаты али-
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ментов может быть выдано предписание 
об автоматическом списании алиментов в 
пользу получателя с банковской карты не-
плательщика. Эта мера по защите от непо-
ступления алиментов будет апробирована 
в течение 18 месяцев, а затем введена по-
всеместно с 2016 года.

Совершенно очевидно, что в России 
должна появиться государственная страте-
гия по предотвращению семейного насилия 
и соответствующий федеральный закон. 
Мировой и отечественный опыт показыва-
ют, что для обеспечения безопасности в се-
мье кроме правовой базы необходимы ком-
плексные меры. К ним можно отнести про-
филактику и воспитание, программы экс-
тренной и долговременной помощи жерт-
вам насилия и их семьям, специальные 
просветительские программы, программы 
по консультированию и психокоррекции для 
виновника насилия, жертвы и других чле-
нов семьи, включая детей. Естественно, 
что эта работа невозможна без объедине-

ния усилий правоохранительных органов, 
судов, социальных служб, кризисных цен-
тров, психоневрологических диспансеров, 
общественных правозащитных организа-
ций, образовательных учреждений. 

К сожалению, сегодня приходится кон-
статировать, что проблематика насилия, не-
смотря на всю её важность и актуальность, 
до сих пор не имеет единого теоретического 
и исследовательского основания. При этом 
и психотерапевтическая практика, и ряд 
экспериментальных данных отечественных 
и зарубежных авторов свидетельствуют об 
общности генеза личностных расстройств 
различной специфики и последствий пост-
травматического стрессового расстройства 
вследствие пережитого насилия. Надеем-
ся, что наши размышления и приведён-
ный материал из аутентичных источников 
послужат импульсом для расширения тео-
ретических изысканий и практических дей-
ствий, направленных на решение пробле-
мы семейного насилия и жестокости. 
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