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Система развития у школьников регулятивных  
универсальных учебных действий на уроках 

русского языка в текстовой деятельности
В статье описаны элементы методики развития у школьников регулятивных универсаль-

ных учебных действий (УУД). Федеральный государственный стандарт основного общего 
образования одной из целей обучения в школе определяет формирование и развитие УУД. 
В связи с этим автор пишет о необходимости на уроках русского языка специально организо-
ванной системы работы, построенной на основе текстовой деятельности.

Автор выделяет два этапа в организации работы по развитию у школьников регулятивных 
УУД, обозначает особенности разработанной системы заданий, называет цели обучения на 
каждом этапе, действия учащихся и учителя.

На основе анализа школьных учебников русского языка автор обосновывает необходи-
мость обогащения заданий учебников, которые бы позволили в системе развивать у школьни-
ков регулятивные УУД и тем самым достигать метапредметные результаты обучения русскому 
языку.

В статье описаны элементы разработанной автором системы формирования у школьни-
ков (шестиклассников) регулятивных УУД при организации и осуществлении ими текстовой 
деятельности; представлены вопросы и задания, которыми могут быть дополнены упражнения 
учебника русского языка, содействующие формированию и дальнейшему развитию у школь-
ников регулятивных УУД.
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The article describes the elements of the students’ development in terms of regulatory universal 
learning habits (ULH). The Federal state educational standards for the Russian language define 
the formation of ULH as one of the secondary education objectives. Hence, this article reveals the 
necessity of the specially organized systemic textual work at the lessons of the Russian language.

The author points out two stages in the work aimed at developing the students’ regulatory ULH, 
identifies the peculiarities of the elaborated system of learning tasks, specifies the learning objectives 
for every stage, describes the students’ and the teacher’s actions.

The analysis of the school textbooks for the Russian language resulted in the assumption that 
it is necessary to enlarge the system of exercises so that the students could develop their regulatory 
ULH and achieve meta-subject results in learning the Russian language.

The article describes the components of the system elaborated by the author to develop the 
students’ regulatory ULH during their work on the text, it presents questions and tasks that might 
enlarge the exercises given in the textbook of the Russian language and contribute to the formation 
and further development of the students’ regulatory ULH.
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Формирование и развитие универсаль-
ных учебных действий (далее – УУД), в част-
ности регулятивных УУД, как одна из целей 
обучения в школе, обозначенных в документе 
«Фундаментальное ядро содержания общего 
образования» [11] в системе нормативного со-
провождения ФГОС второго поколения [10], на 
уроках русского языка требуют специально ор-
ганизованной системы работы. Мы полагаем, 
что данная система может быть построена на 
основе текстовой деятельности учащихся на 
уроке, так как умение организовать свою рабо-
ту с текстом поможет им при сдаче ОГЭ и ЕГЭ.

Под текстовой деятельностью [9] по-
нимается:

1. Система действий на основе знаний, на-
выков и умений, позволяющих создавать тек-
сты и воспринимать, интерпретировать их.

2. Речевая разновидность коммуникатив-
ной деятельности, которая, в свою очередь, 
может быть и неречевой, невербальной: обще-
ние с помощью знаков, цветов, свиста, бараба-
нов и т. п. 

3. Разновидность речевой деятельности, 
отличающейся конкретностью целей, задач, 
сферы общения и жанра, ситуативной обуслов-
ленностью, личностной ориентацией. 

Мы рассматриваем текстовую деятель-
ность как разновидность речевой деятельно-
сти, так как регулятивные УУД осуществляются 
не только в учебной деятельности, но и в рече-
вой и коммуникативной. 

Методику развития основных регулятив-
ных УУД (целеполагание, планирование, са-
мооценка, самокоррекция) на уроках русского 
языка в текстовой деятельности целесообраз-
но осуществлять в русле деятельностного, 
текстоцентрического и рефлексивного под-
ходов (на основе трудов Е. С. Антоновой [1],  
Н. А. Ипполитовой [3], Л. В. Черепановой [4; 5; 
6; 7] и др.), так как они позволяют учителю ор-
ганизовать на уроке работу учеников с текстом 
как деятельность и развивать тем самым регу-
лятивные УУД в единстве и взаимосвязи. 

Программа развития у школьников регуля-
тивных УУД на уроках русского языка в тексто-
вой деятельности основывается на Примерной 
программе по русскому языку [8] и может пред-
усматривать работу в двух направлениях:

1) создание понятийной базы: формирова-
ние представлений учащихся о регулятивных 
УУД – о постановке цели, составлении плана, 
проведении самооценки и самокоррекции; ак-
туализация опорных речеведческих понятий;

2) обучение действиям целеполагания, 
планирования, самооценки и самокоррекции в 
текстовой деятельности.

Особенностями разработанной системы 
заданий является то, что

1) сначала формируется представление о 
способах регулятивных действий целеполагания, 
планирования, самооценки и самокоррекции;

2) она нацелена на развитие у школьников 
данных действий в текстовой деятельности.
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Основу разрабатываемых заданий соста-
вили задания учебника по русскому языку, в 
частности учебника «Русский язык. 6 класс» 
под общей редакцией Г. Г. Граник [2].

При определении содержания и плани-
ровании организации развития у школьников 
регулятивных УУД необходимо исходить из 
следующих положений [11, с. 76]: блок регуля-
тивных УУД составляют действия, обеспечива-
ющие организацию учащимся своей учебной 
деятельности:

1) целеполагание как постановка учебной 
задачи на основе соотнесения того, что уже из-
вестно и усвоено учащимся, с тем, что ещё не 
известно или не усвоено;

2) планирование – определение последо-
вательности промежуточных целей с учётом 
конечного результата;

3) оценка – выделение и осознание уча-
щимся того, что уже усвоено и что ещё под-
лежит усвоению, осознание качества и уровня 
усвоения;

4) коррекция – внесение необходимых до-
полнений и коррективов в план и способ дей-
ствия в случае расхождения эталона, реально-
го действия и его продукта. 

На каждом из занятий учащиеся при рабо-
те с текстом и решении коммуникативно-рече-
вых задач учатся ставить цель своей деятель-
ности, планировать, оценивать в соответствии 
с критериями, корректировать её.

Обучение условно может организовывать-
ся в два этапа:

I этап – формирование знаний о регулятив-
ных УУД: целеполагания, планирования, само-
оценки, самокоррекции.

II этап – развитие регулятивных УУД: целе-
полагания, планирования, самооценки, само-
коррекции в текстовой деятельности учащихся.

Цель I этапа: познакомить школьников с 
действиями целеполагания, планирования, 
самооценки, самокоррекции как регулятивны-
ми УУД, с их сущностью при работе с текстом; 
актуализировать опорные речеведческие поня-
тия. 

На занятиях I этапа обучения учащиеся 
должны узнать условия составления предло-
жений (смысл слов и грамматические связи 
между ними); как ставить цель своей деятель-
ности, планировать её, оценивать результа-
ты своего труда в соответствии с критериями, 
корректировать их в соответствии с образцом 
(по необходимости). А также, исходя из фор-
мулировки задания учебника, научиться фор-
мулировать цели деятельности и составлять 
программу действий; пошагово прогнозировать 
свою деятельность по достижению поставлен-

ной цели; оценивать выполненное задание в 
соответствии с критериями; корректировать 
имеющиеся недочёты в выполненном задании; 
действовать последовательно (целеполага-
ние – планирование – самооценка – самокор-
рекция).

Например, к заданию упражнения 442 [2, 
с. 151]: из «рассыпавшегося» на слова стихот-
ворения С. Маршака собрать предложения, а 
затем записать их, – можно добавить следу-
ющее задание: перед тем, как приступить к 
выполнению задания, необходимо написать 
в тетради цели, которые вы ставите перед 
собой перед выполнением, затем – написать 
план своих действий по достижению цели.

Главная цель упражнения может состоять 
в следующем: грамматически и по смыслу свя-
зать слова.

План:
1. Прочитать слова.
2. Собрать из них предложения.
3. Записать слова предложения.
После выполнения задания учитель вме-

сте с учащимися анализирует написанное ими. 
Ученик у доски исправляет свои ошибки. После 
школьники оценивают свою работу по пяти-
балльной шкале (критерии написаны на доске): 

0 несоответствий с образцом – «5».
1 – «4».
2 – «3».
3 и более – «2».
Далее учащиеся корректируют написанное 

в соответствии с образцом на доске: 1) Три зве-
ролова смелых сидели под кустом, а кто-то на 
берёзе помахивал хвостом; 2) Ухитрились люди 
в цирке обучить медведя стирке; 3) В чёрный 
фрак пингвин одет, в белый галстук и жилет.

Сформированность у учащихся представ-
ления о действиях целеполагания, планирова-
ния, самооценки и самокоррекции (регулятив-
ных УУД) после выполнения заданий может 
быть проверена методом беседы: 

‒ Какие действия необходимо проделать, 
чтобы выполнить задание? (поставить цель 
деятельности, составить план своих действий).

‒ Что вам помогло определить цель сво-
ей деятельности, составить программу сво-
их действий? (формулировка задания).

‒ Что вам помогло оценить и скорректи-
ровать свою деятельность? (критерии оцени-
вания).

‒ Что вам помогло в составлении пред-
ложений? (смысл слов и грамматические связи 
между ними).

Далее, для того чтобы проверить способ-
ность учащихся выполнять регулятивные дей-
ствия в текстовой деятельности, в частности 
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при работе над собственным текстом, также в 
рамках I этапа обучения можно предложить на-
писать сочинение-рассуждение. На этапе ори-
ентировки учащиеся должны актуализировать 
знания о структуре сочинения-рассуждения 
(тезис, доказательство, вывод); о последова-
тельности создания письменного текста (об-
думывание темы, составление плана, написа-
ние, корректирование написанного), а также 
определить цель написания сочинения-рас-
суждения. На этапе планирования деятельно-
сти – составить программу своих действий для 
достижения поставленной цели. На этапе кон-
троля – соотнести продукт своей деятельности 
(текст) с поставленной целью, с составленной 
программой действий; оценить свою работу в 
соответствии с заданными критериями; откор-
ректировать (если это необходимо) своё сочи-
нение; определить для себя значение выполне-
ния каждого из заданий.

Например, задание для написания сочине-
ния-рассуждения может быть сформулировано 
следующим образом: напишите сочинение-
рассуждение на тему «Что значит уметь чи-
тать книги?», взяв за тезис слова «Умение 
читать хорошие книги вовсе не равносильно 
знанию грамоты». 

В ходе работы над данным заданием уча-
щиеся, отвечая на вопросы, выполняют регуля-
тивные действия: 

‒ Какова цель написания сочинения-рас-
суждения? (ответить на вопрос «Что значит 
уметь читать книги?», написав сочинение-рас-
суждение на эту тему).

‒ Какие действия необходимо проделать 
перед тем, как приступить к написанию? 
(вспомнить структуру сочинения-рассуждения, 
взять за тезис слова «Умение читать хорошие 
книги вовсе не равносильно знанию грамоты», 
подумать над дальнейшей структурой (доказа-
тельства, вывод) и содержанием сочинения).

‒ Каков следующий этап работы над со-
чинением? (написание).

‒ Что должны обязательно сделать по-
сле того, как написали сочинение? (откоррек-
тировать сочинение).

‒ Что необходимо узнать перед тем, как 
корректировать написанное? (нужно ли во-
обще корректировать?).

В конце I этапа обучения проводится про-
межуточный контрольный срез с заданием: 
Для того чтобы узнать, нужно ли корректи-
ровать свою работу и, если нужно, как это 
сделать, оцените своё сочинение-рассужде-
ние в соответствии с критериями, поставив 
галочку в нужной графе таблицы по каждому 
из критериев. 

Критерии самооценивания, которые могут 
быть даны учащимся, представлены в табл. 1. 

Таблица 1
Критерии самооценивания

Критерий
Оценка

да нет
Структура сочинения
‒ наличие тезиса
‒ наличие доказательств: одно
           два
           три
‒ наличие вывода
Соответствие теме 
‒ приведённые аргументы соответствуют тезису, т. е. представляют собой ответ на вопрос 
«Что значит уметь читать книги?»

*если аргументов нет, в графе «оценка» ставите прочерк
‒ какого рода аргументы были приведены?
        1. Из жизненного опыта
        2. Из читательского опыта
        3. Из мира кино
   4. Другого рода (написать, какого?)
*если аргументов нет, в графе «оценка» ставите прочерк
‒ вывод соответствует приведённым аргументам?
*если вывода нет, в графе «оценка» ставите прочерк
Логика сочинения
‒ аргументы расположены после тезиса

*если аргументов нет, в графе «оценка» ставите прочерк
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Критерий
Оценка

да нет
‒ вывод расположен после аргументов

*если аргументов и вывода нет, в графе «оценка» ставите прочерк
‒ тезис, аргументы и вывод написаны с красной строки
(т. е. соответствуют отдельным абзацам сочинения)

*если аргументов и вывода нет, в графе «оценка» ставите прочерк

После того как учащиеся оценят себя по критериям, им может быть дано задание заполнить 
таблицу самооценивания (см. табл. 2). 

Таблица 2
Самооценивание 

 (в нужной графе поставьте галочку)*

Ответ «да» по всем критериям Знаю структуру текста-рассуждения, написал сочинение в соот-
ветствии с заданной темой, соблюдая логику последовательно-
сти структурных частей текста. Я молодец!

Ответ «нет» или прочерк по 2–3 пунктам 
критериев

Некоторые условия написания сочинения-рассуждения мне не-
обходимо отработать, для того чтобы в дальнейшем не допускать 
ошибок. Я буду стараться!

Ответ «нет» или прочерк по всем крите-
риям

Я не знаю или забыл условия написания сочинения-рассуждения. 
Мне необходимо их вспомнить / запомнить и отработать на «5». 
Я справлюсь!

 Если по какому-либо из критериев ваш ответ был «нет», вам необходимо так изменить своё сочинение, чтобы ответ٭
был «да». Откорректируйте своё сочинение в тетради

 Цель II этапа обучения: развивать у уча-
щихся регулятивные УУД – ставить цель своей 
деятельности, планировать её, осуществлять 
самооценку действий с продуктом деятельно-
сти (с текстом), осуществлять самокоррекцию 
своей деятельности в соответствии с постав-
ленной целью, планом деятельности и прове-
дённой самооценкой.

На занятиях II этапа опытного обучения 
к заданиям каждого выполняемого на уроке 
упражнения учебника добавляются задания, 
направленные на развитие у учащихся регуля-
тивных УУД в текстовой деятельности. Здесь 
учащиеся должны научиться создавать текст, 
соблюдая определённые условия; ставить 
цель деятельности; составлять программу дей-
ствий для достижения поставленной цели; вы-
делять и осознавать то, что уже усвоено и что 
ещё подлежит усвоению, осознавать качество 
и уровень усвоения знаний в соответствии с 
заданными критериями; вносить необходимые 
дополнения и коррективы в случае расхожде-
ния с образцом; определять для себя значение 
выполнения каждого из заданий.

Например, к заданию упражнения 444 [2, 
с. 155]: выразительно прочитайте отрывок 
из поэмы А. С. Пушкина «Полтава», соблюдая 
паузы ( / – пауза между группами слов в пред-
ложении, объединённых смыслом и интонаци-
ей; // – длинная пауза в конце предложения), – 
могут быть добавлены следующие вопросы и 
задания: 

‒ Какова цель выполнения задания упраж-
нения? Запишите её в тетрадь (выразительно 
прочитать отрывок, соблюдая паузы).

1–2 ученика читают отрывок:

Горит восток / зарёю новой. //
Уж на равнине, / по холмам /
Грохочут пушки. // Дым багровый /
Кругами всходит к небесам /
Навстречу / утренним лучам. //

‒ Удалось ли вашим одноклассникам до-
стичь цели?

‒ Попробуйте оценить, как им удалось 
соблюсти паузы. 

Критерии записываются на доске вслед за 
тем, как учащиеся называют места пауз:

Верно: восток, новой, равнине, холмам, 
пушки, багровый, небесам, навстречу, лучам.

Неверно: иное обозначение пауз в тексте.
Правильные места пауз школьники запи-

сывают в тетрадь.
Другое задание [8, с. 158]: составьте рас-

сказ по предложению «Мать обнимала его и 
плакала от радости, а он обнимал её и ласко-
во кивал головой всей старой мебели», – мо-
жет быть дополнено следующими вопросами и 
заданиями:

1. Определите цель своей работы (со-
ставить рассказ по предложению). 

2. Ответьте на вопросы: 
‒ Кем приходился этот человек матери? 

(скорее всего, сыном).
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‒ Как вы думаете, почему мать, обнимая 
этого человека, плакала от радости? (может 
быть, произошло что-то необычное).

‒ Как вы думаете, почему этот человек, 
обнимая мать, ласково кивал головой всей 
старой мебели? (он соскучился по дому).

3. Составьте рассказ по предложению. 
Но перед тем, как приступить к выполнению 
задания, составьте программу своих дей-
ствий (1. Принять слова предложения за сиг-
налы. 2. Подумать над содержанием рассказа. 
3. Написать рассказ).

4. Закройте учебники и приступайте к со-
ставлению рассказа.

5. После того как напишете свои расска-
зы, ответьте на вопрос: Удалось ли вам сочи-
нить рассказ по данному предложению? 

6. Оцените свою работу, поставив знак 
«+» в случае соответствия и знак «-» в слу-
чае несоответствия тому или иному крите-
рию (критерии записаны на доске):

1 – «вычерпан» смысл из предложения. 
2 – нет лишней информации.      
3–5–6 предложений в рассказе.    
3 «+» – «Я молодец!»
2 «+» – «Я буду стараться!»
1–0 «+» – «Я преодолею трудности!»
7. Познакомьтесь с рассказом, данным в 

учебнике (1 ученик читает).
‒ Похож ли он на ваш? Чей получился ин-

тереснее? 
8. Откорректируйте свой рассказ в соот-

ветствии с критериями на доске и с образцом 
в учебнике. Если по какому-либо из критериев 
ваш ответ был «-», измените свой рассказ 
так, чтобы ответ был «+».

В конце каждого урока можно задавать во-
просы с целью проверить способность учащих-
ся к рефлексии:

‒ Что необходимо делать перед выполне-
нием любого задания? (ставить цель деятель-
ности, составлять план действий по достиже-
нию этой цели).

‒ Для чего необходимо выполнять эти 
действия? (чтобы чётко осознавать, что нужно 

делать для того, чтобы правильно выполнить 
задание).

‒ Что вам помогло в определении цели за-
дания и в составлении плана действий по его 
выполнению? (формулировка задания упраж-
нения).

‒ Что помогло оценить и скорректиро-
вать свою деятельность? (критерии оценива-
ния).

‒ Подумайте, для чего вы оценивали себя 
по критериям? (чтобы узнать, как – правиль-
но или нет – выполнили задание, связанное с 
текстом, выполнили ли программу действий, 
которую наметили перед работой, и, наконец, 
достигли ли поставленной цели). 

‒ Какие действия работы над текстом 
вы выполняли? (ставили цель, планировали 
свою деятельность, оценивали, корректирова-
ли свою работу в соответствии с критериями).

‒ Помогало ли вам выполнение этих дей-
ствий при работе над заданием? 

‒ Как вы думаете, для чего вы выполня-
ли эти действия? (для того чтобы уметь ор-
ганизовывать свою деятельность: ставить цель 
деятельности, планировать её, анализировать 
свою работу и исправлять ошибки).

Таким образом, обучение, направленное 
на развитие у школьников регулятивных УУД, 
целесообразно проводить в два этапа, на каж-
дом из которых вопросы и задания упражнений 
учебника русского языка дополняются специ-
альными вопросами и заданиями. 

В целом работа по развитию у школьников 
регулятивных УУД в текстовой деятельности 
заключается в выполнении заданий, которые 
ориентируют школьника на необходимость вы-
полнения действий целеполагания, планиро-
вания, самооценки и самокоррекции и рефлек-
сии. Однако представленная в статье методика 
не исчерпывает всего многообразия методов, 
приёмов и подходов обучения русскому языку, 
которые можно было бы использовать учителю 
при развитии у школьников регулятивных УУД 
на уроках русского языка, в частности в тек-
стовой деятельности. В их поиске видятся пер-
спективы дальнейшего исследования. 
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