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Организация профориентационной работы с обучающимися, 
имеющими ограниченные возможности здоровья, 

в старшей школе и учреждении профессионального образования
В условиях увеличения количества лиц с  ограниченными возможностями здоровья 

в  общеобразовательных школах и  учреждениях профессионального образования эта ка-
тегория обучающихся может и должна участвовать в профориентационных мероприятиях, 
проводимых образовательными организациями. Обучаясь в  старших классах массовой 
школы, учащиеся с ограниченными возможностями здоровья полностью включены в учеб-
но-воспитательный процесс, в котором как неотъемлемая его часть планируется, органи-
зуется и проводится работа по профессиональной ориентации школьников. Перспективы 
получения профессионального образования лицами с ограниченными возможностями здо-
ровья зависят не только от качества полученного в школе образования, тяжести наруше-
ния, влияния ближайшего социального окружения, но и от готовности школы качественно 
выстроить систему профориентационной работы с этой категорией школьников, готовности 
учреждений профессионального образования к включению таких студентов в образователь-
ный поток. В  условиях современной школы профориентация проводится в  рамках пред-
профильной и профильной подготовки. Цель данной статьи – показать особенности веде-
ния профориентационной работы со школьниками, имеющими ограниченные возможности 
здоровья в рамках предпрофильной и профильной подготовки, определить перспективные 
направления деятельности учреждений профессионального образования в целях оптими-
зации их профессионального самоопределения.
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нальная ориентация, предпрофильная подготовка, профильное обучение
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Organization of Professional Orientation Work with Students with Disabilities 
in Senior High School and Institution of Vocational Education 

With the increase in the number of people with disabilities in comprehensive schools and 
vocational education institutions, this category of students can and should participate in career 
guidance events conducted by these organizations. While studying in senior grades of compre-
hensive schools, students with disabilities are fully included in the educational process, in which 
the work on professional orientation of pupils is planned, organized and carried out as an integral 
part of it. Prospects of vocational training for persons with disabilities depend not only on the 
quality obtained in school, severity of violation, influence of the nearest social environment but 
also on readiness of schools to build quality system of professional orientation work with this 
category of pupils, availability of vocational education to the inclusion of such students into the 
educational stream. In modern schools the career guidance is conducted in the framework of the 
pre-profile and subject oriented instruction. The purpose of this article is to show the peculiarities 
of conducting of professional orientation work with pupils with disabilities within the framework of 
pre-profile and subject oriented training, to define perspective directions of activity of institutions of 
professional education in order to optimize their professional identity.
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Обучаясь в  старших классах массовой 
школы, учащиеся с  ограниченными воз-
можностями здоровья (ОВЗ) полностью 
включены в  учебно-воспитательный про-
цесс, в котором как неотъемлемая его часть 
планируется, организуется и  проводится 
работа по профессиональной ориентации 
школьников.

Профессиональная ориентация – это  
система целенаправленных мероприятий 
(медицинских, психолого-педагогических, со-
циально-экономических), обеспечивающая  
профессиональное самоопределение с учё-
том индивидуальных особенностей личности 
и требований общества. 

В условиях современной школы проф- 
ориентация проводится в рамках предпро-
фильной и профильной подготовки в связи 
с принятой «Концепцией профильного обу-
чения на старшей ступени общего образо-
вания» [4], а также осуществляется в ходе 
иных мероприятий, проводящихся во внеу-
рочной работе коллективами школы, учреж-
дений дополнительного и  профессиональ-
ного образования.

Считается, что к  15–16 годам у  боль-
шинства учащихся складывается ориента-
ция на сферу будущей профессии. Однако, 
по данным Центра социально-профессио-
нального самоопределения Института со-
держания и  методов обучения РАО, 50 % 
учащихся выбор профессионального буду-
щего не связывают со своими реальными 
возможностями и потребностями рынка тру-
да; 67 % не владеют информацией о требо-
ваниях профессии к её «соискателю»; 44 % 
не обеспечены сведениями о возможностях 
обучения в интересующей сфере деятель-
ности. В  результате до 20 % поступающих 
оказываются непригодными к  избранной 
сфере профессиональной деятельности; 
до 25 % прерывают учебу, так и не получив 
профессии.

Подростку с ОВЗ свойственна повыше- 
нная зависимость от обстоятельств жизни, 
неопределённость собственных желаний, 
их непостоянство и, в  целом, пассивность 
жизненной позиции. Ясно, что процессы 
профессионального самоопределения у лиц 
с ОВЗ протекают ещё сложнее.

Предпрофильная подготовка прово- 
дится в  9-х классах и  предваряет про-
фильное обучение. Предпрофильная под- 
готовка – система педагогической, психо-
логической, информационной и  организа-
ционной поддержки учащихся общеобразо-

вательных и специальных (коррекционных) 
учреждений, содействующая профессио-
нальному самоопределению по заверше-
нии основного общего образования [6].

Цель предпрофильной подготовки –  
оказать помощь в  выборе профиля об-
учения, создать условия для развития 
осознанных личных жизненных и  профес-
сиональных планов учащихся. Задачи – 
формирование готовности ответственно 
осуществлять выбор профиля обучения, 
соответствующего способностям и интере-
сам; формирование мотивации на обучение 
по избранному профилю; обеспечение пре-
емственности между основной и  старшей 
школой; расширение возможности социа-
лизации учащихся. 

Предпрофильная подготовка включает 
три направления: информационная и  про-
фориентационная работа; реализация кур-
сов по выбору; психолого-педагогическое 
сопровождение учащихся. Обучающиеся 
с  ОВЗ вовлекаются во все мероприятия, 
проводящиеся в рамках этих направлений.

Учащиеся 9-х классов и  их семьи ин-
формируются о  профессиональной обра-
зовательной сети региона, где они могут 
в  дальнейшем учиться. Формы работы: 
собрания, распространение информацион-
ных буклетов, проведение Дней открытых 
дверей в профессиональных учреждениях. 

Профориентационная работа направ- 
лена на оказание учащимся помощи в про-
ектировании ими вариантов обучения 
в  профильных классах старшей школы, 
далее – в  учреждениях профобразования. 
Включает: индивидуальную помощь в при-
нятии решения о выборе профиля и даль-
нейшем обучении; работу по повышению 
готовности к  профессиональному само- 
определению.

Выделяют этапы профориентационной 
работы:

– в конце 8-го класса с учащимися об-
суждают «образовательную карту» регио-
на; проводят предварительную диагностику 
профессиональных предпочтений; с учётом 
интересов школьников, мнения родителей 
предварительно дифференцируют массив 
учащихся в  соответствии с  потребностью 
в вариантах предпрофильной подготовки;

– с учениками 9-го класса проводят пси-
холого-педагогическую диагностику, опре- 
деляют предрасположенность к  тому или 
иному профилю обучения; выявляют про-
блемы в выборе профиля;
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– в  конце 9-го класса реализуются 
«пробы выбора профиля обучения», вы-
является соответствие желания и  возмож-
ностей школьника. В принятии окончатель-
ного решения принимают участие учителя, 
родители, школьники.

Курсы по выбору в  9-м классе реали-
зуются двух видов. Первый тип курсов – 
предметно-ориентированные (пробные), 
на которых ученик удовлетворяет свой ин-
терес к предмету, уточняет способность ос-
ваивать предмет на повышенном уровне. 
Второй тип курсов – межпредметные (ори-
ентационные), нацеленные на знакомство 
с  типичными профессиями, на внутрипро-
фильную специализацию, на которых ре-
шаются комплексные задачи, требующие 
синтеза знаний по ряду предметов. 

На курсах по выбору используются как 
традиционные методы обучения, так и  ак-
тивные: работа в парах, группах, ролевые, 
деловые игры (что способствует развитию 
коммуникативных навыков обучающихся 
с  ОВЗ); интерактивные (мультимедийные 
обучающие программы, презентации, виде-
офрагменты).

Профориентационная работа прово-
дится и  во внеурочное время: школьники 
участвуют в олимпиадах, проводят экскур-
сии, тематические вечера, организуют вы-
ставки, ведут природоохранную деятель-
ность, встречаются с интересными людьми, 
участвуют в профессиональных пробах. 

Важным направлением предпрофиль-
ной подготовки для обучающихся с  ОВЗ 
является психолого-педагогическое сопро- 
вождение учащихся, которое включает кон-
сультирование учащихся, мониторинг осво-
ения ими предпрофильных курсов, выяв-
ление и  разрешение проблем, связанных 
с выбором образовательной траектории, ор-
ганизацию рефлексии полученного учащи-
мися опыта, их самопознания, соотнесение 
полученной информации и предпочтений.

Система предпрофильной подготовки 
включает в себя профессиональные пробы, 
когда учащийся в  процессе практической 
работы может испытать себя в конкретной 
сфере профессиональной деятельности [3].  
Профессиональная проба – это испытание, 
моделирующее элементы конкретного вида 
профессиональной деятельности, имею-
щее завершённый вид. Профессиональ-
ной пробой может быть: изготовление ка-
кого-либо продукта, получение результата 
(материальные изделия, информационные 

продукты и др.); некоторая самостоятельно 
смоделированная  имитация деятельности 
профессионала.

Профессиональная проба позволяет оз-
накомиться с содержанием, характером и ус-
ловиями труда в профессии, сформировать 
допрофессиональные знания, умения, опыт 
практической деятельности в  профессии. 
В  ходе проб школьник проверяет наличие 
или отсутствие у себя профессионально важ-
ных качеств, необходимых для профессии. 

Если школьник с ОВЗ принимает реше-
ние продолжить обучение в старшей школе, 
то следующей ступенью его профессиона-
лизации становится профильное обучение. 

Профильное обучение – это средство 
дифференциации и индивидуализации об-
учения, позволяющее за счёт изменений 
в  структуре, содержании и  организации 
образовательного процесса более полно 
учитывать интересы, склонности и способ-
ности учащихся, создавать условия для об-
учения старшеклассников, в  соответствии 
с их профессиональными интересами и на-
мерениями в  отношении продолжения об-
разования [4].

Профильное обучение в старших клас-
сах – это комбинация базовых общеобразо-
вательных, профильных и элективных учеб-
ных предметов. 

Профильная подготовка на базе шко- 
лы – основная форма организации про-
фильного обучения, однако перспектив-
ными могут быть и  те формы, которые 
выводят реализацию образовательных 
программ за стены общеобразовательных 
учреждений [4]. Общеобразовательное уч-
реждение может кооперироваться с учреж-
дениями дополнительного, профессиональ-
ного образования. В этом случае учащимся 
предоставляется право выбора получения 
профильного обучения в кооперированных 
с  общеобразовательным учреждением об-
разовательных структурах (дистанционные 
курсы, заочные школы, организуемые на 
базе учреждений профессионального обра-
зования).

Суть профессионального самоопре-
деления – это произведение осознанного 
выбора профессии с учётом своих способ-
ностей, возможностей, социально-эконо-
мических условий региона. Однако анализ 
состояния проблемы профориентации лиц 
с ОВЗ на этапе предпрофильной подготов-
ки свидетельствует о существовании цело-
го ряда противоречий:
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– между необходимостью выбора про-
филя обучения в  старших классах, вида 
и  уровня продолжения образования после 
окончания основной школы и  недостаточ-
ным развитием личностных качеств, свя-
занных с отклонениями в здоровье;

– между стремлением выпускников ов-
ладеть конкретной профессией и  имеющи-
мися ограничениями, обусловленными со-
стоянием здоровья, в получении профессии;

– между необходимостью осуществле- 
ния общеобразовательным или специальным 
коррекционным образовательным учрежде-
ниями профильной подготовки и  нехваткой 
кадрового и  материально-технического ре-
сурса.

Как показывает анализ специальной 
литературы, у подростков с ДЦП в сознании 
доминируют представления о  собственных 
телесных аномалиях, кроме того, семейное 
воспитание таких детей нередко осущест-
вляется по типу гиперопеки. Вследствие 
этого у  подростков часто обнаруживаются 
неадекватные самооценка и  уровень со-
циальных притязаний; такие подростки не-
редко повышенно внушаемы, неуверенны 
в своих силах, имеют большую зависимость 
от матери, пассивны в принятии решений [1].

Процесс самопознания у лиц с наруше-
ниями зрения и слуха также затруднён. Учё-
ные указывают на ограниченность их знаний 
и представлений о себе и функциональных 
возможностях своих органов чувств, неадек-
ватность их самооценки и  трудности иден-
тификации, игнорирование ими особен-
ностей своего психического, физического 
и двигательного развития. В целом, нередко 
лица с  нарушением зрения, слуха демон-
стрируют сниженную активность и самосто-
ятельность (М. И. Земцова, Э. И. Леонгард, 
Б. Д. Корсунская, Л. И. Солнцева и др.).

Для того чтобы процесс профессио- 
нализации лиц с ОВЗ протекал более бла- 
гоприятно, необходимо определиться с конк- 
ретными направлениями профориентаци-
онной работы, которые могут быть наибо-
лее эффективными в работе с этой катего-
рией обучающихся. В условиях увеличения 
количества лиц с ОВЗ эта категория обуча-
ющихся может и должна участвовать в про-
фориентационных мероприятиях, прово-
димых общеобразовательными школами 
и учреждениями профессионального обра-
зования.

Спецификой профориентации учащих-
ся с ОВЗ является то, что основная её цель – 

социальная реабилитация обучающихся, 
а  также выявление интересов, проверка 
возможностей на основе выбора курсов, ох-
ватывающих основные области знания, по-
зволяющих составить представление о ха-
рактере профессионального труда людей 
на основе личного опыта. 

Процесс профессиональной ориентации 
школьников с ОВЗ в школе сопровождается 
организацией психолого-педагогического со-
провождения, направленного на формирова-
ние умений учащихся оценить соответствие 
своих возможностей требованиям профес-
сии и сосредоточиться на возможном прео-
долении имеющихся недостатков.

В системе профориентационной рабо-
ты в  школе классный руководитель явля-
ется центральной фигурой, т. к. он ближе 
всех стоит к школьникам, является коорди-
натором всех воспитательных воздействий 
в  классе. Характер содержания и  объём 
профориентационной работы меняются 
в зависимости от возраста учащихся, дости-
гая максимальной интенсивности в предвы-
пускных и выпускных классах. 

В ходе профориентационной работы 
с обучающимися, имеющими ограниченные 
возможности здоровья, классный руководи-
тель: 

– изучает личность школьника, его про-
фессиональные интересы, намерения, воз-
можности, способности;

– организует общественно полезный 
и производительный труд, в  ходе которого 
школьники могут осуществить «пробу сил»;

– знакомит с  содержанием массовых 
профессий, с особенностями регионально-
го рынка труда и образовательных услуг; 

– стимулирует участие в  кружках, раз-
личных клубах, факультативах; 

– устанавливает и  поддерживает кон-
такты с  организациями и  учреждениями, 
осуществляющими профориентацию уча-
щихся, проводит экскурсии на предприятия; 

– на занятиях, связанных с  предпро-
фильной, профильной подготовкой обучает 
составлению резюме, в  ролевых играх – 
умению проводить телефонный разговор 
или собеседование с работодателем;

– проводит работу с  родителями уча-
щихся, помогает выпускникам в  определе-
нии места учёбы.

Школьный психолог сопровождает про-
цесс профессионального выбора старших 
школьников с  ОВЗ. Психолог выполняет 
следующие задачи:
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– помогает сформировать положитель-
ное отношение к самому себе через знаком-
ство с индивидуальными психологическими 
особенностями; 

– даёт знания о специфике имеющего-
ся нарушения в развитии, об ограничениях, 
противопоказаниях к условиям и характеру 
труда при имеющемся заболевании, спосо-
бах охраны здоровья и компенсации недо-
статка развития;

- помогает изучить и  осмыслить про-
фессиональные склонности, интересы;

– учит анализировать выбираемую 
профессию в аспекте её безопасности для 
своего здоровья;

– помогает спланировать индивидуаль-
ный образовательный маршрут (опреде-
лить профиль обучения в  школе, уровень 
и вид профессионального образования);

– развивает умения самоорганизации 
и самопрезентации.

Именно психолог может реально по-
мочь школьнику составить объективный об-
раз собственного «Я». Образ «Я» – это си-
стема представлений личности о  себе как 
субъекте деятельности, включающая три 
составляющие: когнитивная (совокупность 
знаний о  своих индивидуальных психоло-
гических особенностях); эмоциональная 
(наличие определённого оценочного отно-
шения к себе); регуляторная (возможность 
управления собственным поведением).

В соответствии с  этим определяются 
группы критериев сформированного образа 
«Я»: полнота знаний о своих психолого-фи-
зиологических ресурсах; адекватность са-
мооценки; способность к  самоконтролю, 
регуляции поведения.

К окончанию обучения в школе можно 
оценить степень сформированности про-
фессионального выбора выпускника с ОВЗ по 
следующим критериям: мотивационный, ин-
формационный, деятельностно-практиче- 
ский:

– мотивационный: сформированность 
мотивации – наличие стойкого интереса 
к определённому виду деятельности; 

– информационный: умение поиска про- 
фессионально-значимой информации; зна- 
ние требований, предъявляемых к челове-
ку профессией; осознание своих способно-
стей, важных для профессии, а также огра-
ничений;  

– деятельностно-практический: умение 
ставить цель и составлять программу дей-
ствий по её достижению, анализировать 

имеющиеся варианты выбора, успешно 
включаться в  практическую деятельность 
для приобретения опыта в избираемой про-
фессии. 

Перспективы получения професси-
онального образования лицами с  нару-
шенным слухом, зрением, опорно-двига-
тельным аппаратом зависят не только от 
качества школьного образования, тяжести 
нарушения, степени развития словесной 
речи, но и  от влияния ближайшего соци-
ального окружения, а  также от готовности 
системы профессионального образования 
к включению студентов с ОВЗ в образова-
тельный поток.

В настоящее время в стране существу-
ют различные уровни (начальное, среднее, 
высшее и  дополнительное) и  формы (оч-
ная, очно-заочная, экстернат, надомное об-
учение) профессионального образования 
разных категорий лиц с  ОВЗ, выбор кото-
рых должен определяться их индивидуаль-
ными психофизическими особенностями, 
уровнем общего образования и реабилита-
ционным потенциалом. 

В этом контексте серьёзно возрастает 
нагрузка на учреждения профессиональ-
ного образования, которым предстоит обе-
спечить реализацию права на качественное 
профессиональное образование для инва-
лидов и  лиц с  ОВЗ. Обучающиеся с  ОВЗ  
хотят и при соответствующих условиях мо-
гут в  разных формах обучаться в  системе 
профессионального образования.

Проблема профподготовки лиц с  ОВЗ 
в  школе и  вузе решается в  сторону рас-
ширения сферы реабилитационного про-
цесса, где объектами реабилитационного 
воздействия являются и сами лица с ОВЗ, 
и  здоровая часть общества, и  общая для 
обеих популяций среда жизнедеятельно-
сти. Главной целью профподготовки стано-
вится не столько компенсация нарушенных 
функций, ограничивающих жизнедеятель-
ность, не столько получение профессии, 
а  социальная интеграция популяций «не-
инвалидов» и «инвалидов», при этом сама 
профподготовка выступает в  качестве ос-
новного инструмента преодоления инва-
лидности. 

Формы реализации образовательных 
услуг в  учреждениях профессионального 
образования во многом не соответствуют 
возможностям и  образовательным потреб-
ностям лиц с ОВЗ, не учитывается запрос 
на ту или иную профессию на рынке труда. 
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Для организации профподготовки в уч-
реждениях профессионального образова-
ния должны быть созданы необходимые 
специальные условия (материально-техни-
ческие, психолого-педагогические). Для об-
учения должны предлагаться разнообраз-
ные и перспективные профили подготовки, 
имеющие спрос на региональном рынке 
труда, с учётом того, что «удачно выбран-
ная профессия… повышает позитивное 
представление человека о себе, сокращает 
частоту физических и психических проблем 
и  усиливает удовлетворённость жизнью» 
[2, с. 5].

Для того чтобы процесс профессио-
нального обучения лиц с ОВЗ и дальнейше-
го их трудоустройства был успешным, для 
привлечения абитуриентов к  конкретному 
учреждению профобразования необходимо:

– предварительно определить пере-
чень профилей подготовки для лиц с  ОВЗ 
(основные категории – слабослышащие; 
слабовидящие; имеющие нарушения опор-
но-двигательного аппарата). В  региональ-
ных службах МСЭ имеются перечни реко-
мендованных приоритетных профессий ра- 
бочих и  служащих, овладение которыми 
даёт инвалидам наибольшую возможность 
быть конкурентоспособными на региональ-
ных рынках труда [5]. На основе изучения 
перечней профессий приёмная комиссия 

профессионального учебного заведения 
может определиться с  профилями подго-
товки для лиц с ОВЗ;

– предусмотреть в системе профориен-
тационной деятельности возможность орга-
низации и проведения в стенах профессио-
нального учреждения «профессиональных 
проб» по доступным профилям подготовки. 
Для этого необходимо предварительно раз-
работать нормативную базу, согласовать 
механизм взаимодействия школы и  уч-
реждения профобразования, проработать 
процедуру организации практической дея-
тельности школьников, подготовить пакет 
программ и пр.;  

– предусмотреть оснащение учебных 
мест специальным оборудованием (реша-
ется в индивидуальном порядке);

– обеспечить возможность системати-
ческого оказания медицинской и психологи-
ческой помощи лицам с ОВЗ.

В целом, учреждение профессиональ- 
ного образования, ориентированное на при-
влечение абитуриентов, имеющих ОВЗ,  
должно строить свою работу на принципах си-
стематичности и непрерывности – возобновля-
емости форм и методов профориентационной 
работы, постоянного их совершенствования, 
внутрисистемного и межведомственного вза-
имодействия, информационной открытости, 
ориентации на рынок труда.
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