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Статистическое сопоставление показателей бюджета времени 
студентов различных вузов

Показано, что распределение бюджета времени представителями различных соци-
альных групп населения является важнейшим показателем условий их жизнедеятельно-
сти, способов её организации, т. е. тех факторов, которые описываются понятием «образ 
жизни». Особую актуальность этот фактор приобретает для студенческой молодёжи, т. к. 
эта социальная группа в силу своих возрастных и других особенностей ещё не наработала 
способов рационализации бюджета времени. Предпринята попытка статистического анали-
за структуры бюджета времени (основной задачи статистики бюджета времени населения) 
студентов высших учебных заведений. Эта задача решается посредством формирования 
различного рода группировок и расчёта известных статистических показателей: среднего 
линейного и среднеквадратичного структурных различий. Обоснована эффективность ис-
пользования интегрального коэффициента структурных различий А. Салаи для выявления 
различий в  бюджете времени студентов различных вузов и  курсов обучения. В  качестве 
информационной основы использованы результаты социологических исследований, прове-
дённые со студентами Новосибирского государственного университета экономики и управ-
ления (НГУЭУ), Национального исследовательского университета «Высшая школа эконо-
мики» (ГУ-ВШЭ), Забайкальского государственного университета и Технического института, 
филиала ФГАОУ ВПО «Северо-Восточный федеральный университет». Статистическое 
сопоставление показателей бюджета времени студентов различных вузов проведено по 
укрупнённым статьям бюджета: «учёба» (включая временные затраты на самостоятельную 
работу), «досуг» (без деления его на различные виды), «работа» (суммарно в недельном 
бюджете), «дорога к месту учёбы и обратно», «сон». Выявлены достаточно ощутимые раз-
личия в бюджетах времени студентов центральных и периферийных вузов. Они обуслов-
лены определяющим вкладом статей «работа» (студенты ЗабГУ значительно больше ра-
ботают) и «дорога» (здесь ситуация обратная). Выявление различий в бюджетах времени 
у студентов 3-х и 5-х курсов у трёх вузов не показало существенных различий – все они 
укладываются в градацию «малые».

Ключевые слова: бюджет времени, социальная группа, интегральный коэффициент 
структурных различий А. Салаи

1 И. В. Романова разработала концепцию построения статьи, предложила и обосновала эффективность ис-
пользования интегрального коэффициента структурных различий А. Салаи для выявления различий в бюджете 
времени студентов различных вузов и курсов обучения. 

2 А. В. Бабелло сформировал информационную основу исследования, сделал статистическое сопоставле-
ние показателей бюджета времени студентов различных вузов по укрупнённым статьям бюджета: «учёба», «до-
суг», «работа», «дорога к месту учёбы и обратно», «сон». Сформулировал выводы эмпирического исследования.
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Statistical Comparison of Time Budget of Students 
from Various Universities

It is shown that the distribution of time budget of the representatives of various social groups is 
an important indicator of their life conditions; the ways of its organization, i. e. the factors which are 
described by the concept “lifestyle”. This factor acquires a particular urgency for student youth as 
this social group has not gained yet the ways of the time budget rationalization because of its age 
and other features. An attempt of statistical analysis of students’ budget structure of time (the main 
task of the statistics of the time budget of population) is made. This problem is solved by forming 
various kinds of groups and calculation of the known statistical indexes: average and standard 
linear structural differences. The efficiency of the integral coefficient of structural differences of 
A. Salai to detect differences in the time budget of students of different universities and courses 
of study is proved. As the information base the results of sociological researches, conducted with 
the students of the Novosibirsk State University of Economics and Management (NSUEM), the 
National Research University “Higher School of Economics” (HSE), Transbaikal State University 
and Technical Institute, affiliate of the FSAEI VPO “North – Eastern Federal University” are used. 
Statistical comparison of the time budget of students from various universities is conducted on 
the integrated budget items: education (including the time spent on independent work), leisure 
(without dividing it into different kinds), work (total in the weekly budget), the way to and from 
schools and sleep. Quite noticeable differences in the students’ time budgets of the central and 
peripheral universities are revealed. They are proved by the contribution of the articles “work” 
(the students of Transbaikal State University work much more) and “way” (here the situation is 
reversed). The identifying of differences in the budgets of time of the 3rd and 5th – year students has 
not showed any significant difference in three high schools. All of them fit into a gradation “small”.

Keywords: budget of time, social group, integrated coefficient of structural differences of 
A. Salai

1 I. V. Romanova has developed the concept of article, formation, substantiated offered and efficiency of the use 
of Szalai`s integral factor of structural differences A. Szalai`s to detect differences in the time budget-time students of 
universities and private training courses.

2 A. V. Babello has formed the basis of the information research, carried out a statistical comparison between the 
time of the budget performance of students from various universities held on the integrated budget lines: learning, leisure, 
work, the road to the place of study and back to sleep. He formulates conclusions of empirical research.
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зволяет студентам оптимизировать свои 
физические и  интеллектуальные ресурсы 
и  сохранить высокую работоспособность 
в процессе всего обучения в вузе [4].

Существуют качественные, количе-
ственные и  статистические методы изуче-
ния бюджета времени, позволяющие полу-
чить представление о  его распределении, 
эффективности использования, имеющих-
ся резервах и наметить пути повышения его 
рационализации [7; 8].

Нами предпринята попытка статистиче-
ского анализа структуры бюджета времени 
(основной задачи статистики бюджета време-

Распределение бюджета времени 
представителями различных социальных 
групп населения является важнейшим по-
казателем условий их жизнедеятельности, 
способов её организации, т. е. тех факто-
ров, которые описываются понятием «об-
раз жизни» [2]. Особую актуальность этот 
фактор приобретает для студенческой мо-
лодёжи, т. к. эта социальная группа в силу 
своих возрастных и  других особенностей 
ещё не наработала способов рационализа-
ции бюджета времени [1].

Рациональное распределение суточ-
ного и  недельного бюджетов времени по-
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ни населения) студентов высших учебных за-
ведений. Эта задача решается посредством 
формирования различного рода группировок 
и расчёта известных статистических показа-
телей: среднего линейного и  среднеквадра-
тичного структурных различий. 

Универсальным и распространённым по-
казателем, обобщающим вариации в  струк- 
туре бюджета времени, является инте-
гральный коэффициент структурных разли-
чий А. Салаи [9; 10]:

                                                     ,

где di1 и  di0 – затраты времени на d-й эле-
мент затрат в 1-й и 2-й сравниваемых груп-
пах; n – число элементов затрат времени. 

В работе использовался сопостави-
тельный метод в двух срезах: 

1) центральные вузы и периферийные;
2) студенты 3-х и 5-х курсов.
В качестве информационной основы 

воспользовались результатами социологи-
ческих исследований (таблица), проведён-
ных со студентами двух центральных вузов 
России – Новосибирского государственно-
го университета экономики и  управления 
(НГУЭУ) [5] и  Национального исследова-
тельского университета «Высшая школа 
экономики» (ГУ-ВШЭ) [3] и  двух перифе-
рийных – Забайкальского государственного 
университета (ЗабГУ) (наши исследования) 
и Технического института, филиала ФГАОУ 
ВПО «Северо-Восточный федеральный 
университет» (СВФУ) [6].

Таблица
Структура недельного бюджета времени студентов различных вузов

(из расчёта шестидневной учебной недели), час

Вид
занятий

Вузы
Новосибирский 

государственный 
университет 

экономики 
и управления 

(НГУЭУ)

Национальный 
исследовательский 

университет 
«Высшая школа 

экономики» 
(ГУ-ВШЭ)

Забайкальский 
государственный 

университет
(ЗабГУ)

Технический 
институт, филиал 

ФГАОУ ВПО 
«Северо-Восточный 

федеральный 
университет» (СВФУ)

курс обучения

3 5 3 5 3 5 3 5

Учеба 44,6 30,7 40,4 26,9 35,4 30,2 41,6 33,7

Досуг 28,8 42,2 16,9 18,2 30,8 27,2 23,2 25,9

Работа 0 5,3 7,8 12,4 8,5 18,9 9,0 15,8

Дорога 12,8 10,5 9,8 7,7 4,1 3,6 3,1 3,0

Сон 47,0 42,3 48,0 45,0 49,6 44,8 51,1 48,7

Прочее 7,8 8,0 18,1 28,8 12,6 14,3 13,0 11,9

Всего 144 144 144 144 144 144 144 144

Статистическое сопоставление пока-
зателей бюджета времени студентов раз-
личных вузов проведено по укрупнённым 
статьям бюджета: «учёба» (включая вре-
менные затраты на самостоятельную рабо-
ту), «досуг» (без деления его на различные 
виды), «работа» (суммарно в  недельном 
бюджете), «дорога к месту учёбы и обрат-
но», «сон». Мы намеренно исключили из 
анализа статью «прочие затраты», т. к. 
на данном этапе исследования эта статья 
бюджета специально не изучалась. 

Как уже отмечено, коэффициент струк-
турных различий (Кс) двух сравниваемых 
групп студентов (в нашем исследовании – 

курсов, институтов) может изменяться 
в пределах 0…1. Условно весь этот диапа-
зон мы разделили на три градации: «малые 
различия» (0…0,2), «средние различия» 
(0,2…0,5) и  «существенные различия» 
(Кс > 0,5).

До проведения исследования мы пред-
полагали, что существенные различия 
в распределении бюджета времени студен-
тов должны выявиться при сопоставлении 
бюджета студентов столичного вуза и дру-
гих, участвующих в  исследовании. Мы по-
лагали, что урбанистические отличия, отли-
чия в  темпе жизни столичных студентов 
заметно проявятся в  распределении их 
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бюджета времени. Однако расчёты коэф-
фициента структурных различий (Кс) выяви-
ли (рис. 1), что различия укладываются 
в  категорию «средние». Анализ расчётных 
данных показал, что единственная статья 
бюджета «дорога до места учёбы и обрат-
но» определяющие влияет на коэффициент 
структурных различий и  переводит разли-
чия во всём бюджете из категории «малые» 
в категорию «средние».

Рис. 1. Сопоставление коэффициента 
структурных различий (Кс) бюджетов времени 
студентов НГУЭУ, СВФУ, ЗабГУ относительно 

бюджета времени студентов ГУ-ВШЭ

Следующим этапом наших исследова-
ний стало выявление степени различий бюд-
жетов времени студентов ГУ-ВШЭ, НГУЭУ,  
СВФУ относительно бюджета времени сту-
дентов ЗабГУ. Иллюстрирует это различие 
диаграмма, приведённая на рис. 2. 

Диаграмма отчётливо показывает, что 
различия в  бюджетах времени студентов 
центральных и периферийных вузов доста-
точно ощутимые, хотя по нашей градации 
они укладываются в категорию «средние». 
Заметное приближение этих различий 
в бюджете студентов ЗабГУ и НГУЭУ к кате-
гории «существенные» обусловлено опре- 
деляющим вкладом статей «работа» (сту-
денты ЗабГУ значительно больше работа-
ют) и «дорога» (здесь ситуация обратная). 
По сравнению с  ГУ-ВШЭ забайкальские 
студенты значительно меньше тратят вре-
мени на дорогу.

Выявление различий в бюджетах вре-
мени у  студентов 3-х и  5-х курсов у  трёх 
вузов не показало существенных разли-
чий – все они укладываются в  градацию 
«малые»: Кс ГУ-ВШЭ равен 0,17; ЗабГУ – 
0,18; СВФУ – 0,13 и  только у  студентов 
НГУЭУ этот коэффициент оказался равным 

0,66, что связывается с отсутствием затрат 
времени на работу (вторичную занятость) 
у студентов 3-го курса. Возможно, это объ-
ясняется запретом совмещать учёбу и ра-
боту на младших курсах НГУЭУ.

Рис. 2. Сопоставление коэффициента структурных 
различий (Кс) бюджетов времени студентов ГУ-ВШЭ, 

НГУЭУ, СВФУ относительно бюджета времени 
студентов ЗабГУ

Сопоставление коэффициента струк-
турных различий (Кс) бюджета времени сту-
дентов двух восточных вузов страны – Забай-
кальского государственного университета 
и  Технического института, филиала «Севе-
ро-Восточного федерального университета» 
показало, что они укладываются в  катего-
рию «малые» (Кс = 0,075), причём это наблю-
дается и относительно курсовых различий –  
Кс бюджета времени студентов 3-х курсов 
этих вузов оказался равным 0,1; этот же ко-
эффициент для студентов 5-х курсов – 0,12. 
Минимальные различия установлены толь-
ко в статьях «досуг» (у студентов 3-го курса  
ЗабГУ на досуг ежедневно отводится на 
1 ч больше). Этот час у студентов СВФУ тра-
тится на учёбу. Студенты 5-го курса СВФУ 
в среднем ежедневно на 0,5 ч меньше тра-
тят на работу, перераспределяя это время 
на сон. Однако в целом различия бюджетов 
времени студентов этих вузов минимальны 
и укладываются в градацию «малые».

Предпринятая попытка количествен-
но оценить курсовые различия в  бюджете 
времени студентов двух групп вузов – цен-
тральной (ГУ-ВШЭ и  НГУЭУ) и  перифе-
рийной (ЗабГУ и СВФУ) показала, что они 
укладываются в  градацию «средние», со-
ответственно Кс у студентов третьих курсов 
равен 0,292, у  студентов пятых курсов – 
0,36. Анализ постатейных различий бюдже-
та показал, что наибольший вклад в разли-
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чия бюджета времени студентов 3-х курсов 
вносят статьи «работа» и «дорога», причём 
последняя вносит основной вклад. 

Таким образом, ощутимые различия 
в  бюджеты времени студентов сравнивае-
мых вузов страны в  основном вносят ста-
тьи «работа» и «дорога». Вклад этих статей 
в  структуру бюджета времени студентов 
двух групп вузов – центральной (ГУ-ВШЭ 
и НГУЭУ) и периферийной (ЗабГУ и СВФУ) 
различен. Студенты периферийных вузов 
вынуждены более интенсивно совмещать 
учёбу и  работу, в  то время как студенты 
центральной группы вузов значительную 
часть суточного бюджета тратят на дорогу 
к месту учёбы и обратно.

Этот вывод убедительно иллюстриру-
ется диаграммой на рис. 3, на которой ко-
эффициент структурных различий (Кс) бюд-
жета времени рассчитан без учёта статей 
«работа» и «дорога». Все различия бюджета 
незначительны – коэффициент структурных 
различий каждой пары вузов не превыша-
ет 0,1 и укладывается в градацию «малые».

Рис. 3. Сопоставление коэффициента 
структурных различий (Кс) бюджетов времени 
студентов НГУЭУ, СВФУ, ЗабГУ относительно 

бюджета времени студентов ГУ-ВШЭ без учёта 
статей бюджета «работа» и «дорога»

Основной вывод, который следует из 
сопоставительного анализа бюджетов вре-
мени студентов всех четырёх вузов страны 
говорит о несущественных различиях бюд-
жета по статьям «учёба», «досуг» и «сон». 
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