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Управление самостоятельной деятельностью будущих педагогов 
дошкольного образования

Вопрос организации самостоятельной деятельности в вузе не является абсолютно 
новым, он достаточно изучен, однако в свете изменений в современном высшем образо-
вании, связанных со вступлением России в Болонский процесс, который ориентирован на 
постепенный переход на самостоятельное образование в вузе, а также изменений, прои-
зошедших в  Федеральных государственных образовательных стандартах высшего обра-
зования, необходим пересмотр подходов к  управлению самостоятельной деятельностью 
студентов. В статье рассматривается сущность понятия «самостоятельная деятельность» 
на уровне студент – преподаватель, раскрываются проблемы организации самостоятель-
ной деятельности будущих педагогов дошкольного образования. Автор статьи обращается 
к рассмотрению новых форм организации самостоятельной деятельности, одной из которых 
являются учебно-профессиональные задачи. В статье обоснованы принципы организации 
самостоятельной деятельности на примере учебно-профессиональной задачи, предложе-
ны материалы практической работы в области организации самостоятельной деятельности 
при изучении дисциплины «Практикум по развитию математических представлений у детей 
дошкольного возраста». По результатам исследования выделены достоинства учебно-про-
фессиональных задач, позволяющие оптимизировать самостоятельную деятельность сту-
дентов. Автором представлен разработанный индивидуальный оценочный лист, описан 
опыт его использования в образовательном процессе. 
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Self-Activity Managing of the Future Pre-School Education Teachers
The issue of organization of independent activity of the university is not completely new 

and well understood, but in the light of changes in the contemporary higher education related to 
Russia’s accession to the Bologna process, which is aimed at a gradual transition to self-education 
in higher school, as well as changes in the Federal Government educational standards of higher 
education it is necessary to revise approaches to the management of independent students’ activity. 
The article deals with the essence of “self-activity” concept at the student-teacher level, reveals 
the problems of organization of the future pre-school education teachers’ independent activity. The 
author refers to the consideration of new forms of the independent activity organization, one of 
which is educational and professional goals. The organization of independent activity  principles 
on an example of educational and professional objectives are substantiated, the materials of 
practical work in the field of self-employment while studying “Workshop on the development of 
mathematical concepts in preschool children” discipline  are proposed in the article. The study 
highlighted the dignity of educational and professional objectives to optimize the advantages of 
students’ independent activity. The author presents the developed individual evaluation sheet, 
describes the experience of its use in the educational process.
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Вводная часть. Получение образова-
ния в современной высшей школе является 
процессом, главным образом, ориентиро-
ванным на самостоятельную деятельность 
студентов, что связано с изменением роли 
преподавателя в  образовательном про-
цессе вуза. Если раньше педагог вуза был 
главным носителем знаний и  управлял их 
усвоением, то на сегодняшний день пре-
подаватель является помощником в  орга-
низации процесса рационального поиска, 
переработки, осмысления и  осознанного 
применения приобретённых теоретических 
знаний в  собственной профессиональной 
деятельности. Современному преподава-
телю необходимо управлять самостоятель-
ной учебно-познавательной деятельностью 
студентов.

Данные о методологии и методики 
исследования. Понятие «самостоятельная  
деятельность» многоаспектно и многогран-
но, его необходимо рассматривать с двух 
позиций: преподавателя и  студента [2]. 
Взяв за основу позицию преподавателя, 
мы вслед за учёными склоняемся к  опре-
делению данного термина как системы 
педагогических условий, обеспечивающих 
подготовку студентов к  самообразованию,  
повышению учебно-профессиональной мо- 
тивации и активности (В. Граф, И. И. Илья-
сов, В. Я. Ляудис, С. И. Зиновьев, Т. Е. Кли-
мова, Т.  Д.  Марцинковская, И.  Г.  Копотюк, 
Э.  М.  Мамбетакунов). Рассматривая осо-
бенности самостоятельной деятельности 
с позиций студента, мы будем определять 
её как самостоятельный поиск необхо-
димой информации, приобретение зна-
ний и  использование этих знаний для ре-
шения учебно-профессиональных задач 
(С. И. Архангельский) и, что немаловаж-
но, как фактор развития личности сту-
дента (А. В. Брушлинский, А. А. Телегин, 
Л. М. Фридман, А. А. Вербицкий, И. П. Под-
ласый, М. Н. Скаткин и  др.). Результатом 
самостоятельной деятельности студентов 
должно стать «интегральное свойство лич-
ности, берущее начало в активности и раз-
вивающееся в различных видах деятельно-
сти» [8, с. 54] – самостоятельность.

Формирование и развитие самостоя-
тельности в вузе невозможно без последо-
вательной, повседневной и  планомерной 
работы, однако практика показывает, что 
низкий уровень мотивации, недостаточный 
уровень теоретических знаний не позво-

ляют будущим педагогам дошкольного об-
разования рационально организовывать 
свой учебный труд, т. е. планировать вре-
мя и  осуществлять самоконтроль. Не ме-
нее важным элементом самостоятельной 
деятельности является умение в  области 
поиска информации. Априори в  высшие 
учебные заведения поступают люди, гото-
вые к сознательному приобретению знаний 
[7, с. 418], но практика свидетельствует, что 
далеко не все студенты готовы к самосто-
ятельной деятельности. Мы столкнулись 
с проблемой выбора студентами в качестве 
основного источника информации матери-
алов Интернета, большинство из которых 
достаточно сомнительного качества. Кроме 
того, следует отметить, что обучающиеся 
не владеют техникой конспектирования, 
не понимают необходимости ссылаться на 
использованные литературные источники, 
с большим трудом готовят устные доклады.

Результаты исследования. Обо-
значенные проблемы побудили нас к  пе-
ресмотру организации самостоятельной 
деятельности студентов, которая заключа-
лась в выделении теоретических вопросов, 
выносимых на обсуждение, заданий для 
индивидуального выполнения и  подборе 
литературных источников, необходимых 
для выполнения заданий. Несмотря на 
небольшую наполняемость студенческих 
групп, опросить в аудитории всех студентов 
не представлялось возможным, индивиду-
альные задания, как правило, сдавались 
на зачёт или экзамен и не соответствовали 
требованиям преподавателя. В  результате 
знания студентов носят фрагментарный 
характер, умения в  области самоконтроля 
и  самооценки находятся на очень низком 
уровне, отсутствует инициатива и  творче-
ская самодеятельность. Актуализирует-
ся проблема выбора формы организации 
самостоятельной деятельности, которая 
позволяет контролировать каждый шаг 
в  выполнении работы студента, регламен-
тировать выполнение заданий и в то же вре-
мя обеспечивает достаточное пространство 
для инициативы, творчества и  рефлексии. 
На наш взгляд, перспективной формой ор-
ганизации самостоятельной деятельности 
будущих педагогов дошкольного образо-
вания является учебно-профессиональная 
задача, которую В. А. Козырев, Н. Ф. Роди-
онова, А. П. Тряпицына рассматривают как 
единицу содержания подготовки будущего 
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педагога [6]. При разработке учебно-профес-
сиональных задач (УПЗ) в рамках дисципли-
ны «Практикум по развитию математических 
представлений у детей дошкольного возрас-
та» придерживаемся следующих принципов 
организации самостоятельной деятельно-
сти студентов: целеустремлённость, созна-
тельная активность в поисках более совер-
шенных способов овладения знаниями, 
умениями и  навыками к  самостоятельному 
творческому мышлению; системность и по-
следовательность в  работе; сочетание вы-
сокой требовательности к студентам с необ-
ходимой помощью; индивидуальный подход 
к студентам [2, с. 167–168]; принцип продук-
тивности и прочности обучения [7, с. 419]. 

Учебно-профессиональные задачи 
формулируются педагогом в  соответствии 
с  определённой структурой и  могут под-
разделяться на различные виды в  зависи-
мости от классификации самостоятельной 
деятельности «по главным звеньям учеб-
ного процесса и  дидактическим целям: по 
приобретению новых знаний, по образо-
ванию умений и навыков деятельности, по 
применению знаний, на повторение и про-
верку знаний, умений и навыков» [9, с. 116]. 
В  соответствии с  превалирующим видом 
самостоятельной деятельности студентов 
мы используем информационно-методоло-
гические, продуктивные и творческие учеб-
но-профессиональные задачи [1; 3; 4].

Рассмотрим пример продуктивной 
УПЗ по теме «Взаимодействие дошкольных 
образовательных организаций с  родителя-
ми в  логико-математическом развитии до-
школьников»:

I. Обобщённая формулировка за- 
дачи

Реализация Федерального государ-
ственного образовательного стандарта 
дошкольного образования в  современных 
социокультурных условиях обусловлива-
ет актуализацию взаимодействия между 
семьёй как малой социальной группой и до-
школьной образовательной организацией 
(ДОО) как общественной образовательной 
структурой. Выстраивание отношений вза-
имодействия выступает в  качестве факто-
ра развития отдельных участников обра-
зовательного процесса и системы в целом, 
достижения наибольшей результативности 
деятельности. Анализ педагогической прак-
тики показывает необходимость улучшения 
качества дошкольного образования и  ком-

петентности участников образовательного 
процесса посредством организации эффек-
тивного взаимодействия в  едином инфор-
мационно-образовательном пространстве 
как залога соблюдения единых требований 
к центральному участнику образовательно-
го процесса – ребёнку [10]. 

Вопросы взаимодействия воспитате-
ля и родителей в разное время рассматри-
вались Е. С. Евдокимовой, Т. В. Кротовой, 
Е. А. Кудрявцевой, О. Л. Зверевой, Н. В. До-
докиной, Т. Ф. Бабыкиной и другими на при-
мере различных образовательных обла-
стей, в том числе, логико-математического 
развития дошкольников. В настоящее вре-
мя дошкольные образовательные организа-
ции должны оказывать помощь родителям 
в  развитии математических способностей 
детей дошкольного возраста, а родители – 
знакомиться с  содержанием математиче-
ского образования, используемыми метода-
ми и  технологиями, которые применяются 
в процессе формирования математических 
представлений дошкольников. 

Многие родители испытывают опре-
делённые трудности во взаимодействии 
со своими детьми, потому что не знают, 
как организовать занятия, игры и общение 
с ними. Сотрудничество семьи и педагогов 
детского сада позволяет вовлечь родителей 
в  процесс математического развития, сде-
лать его гибким и дифференцированным. 

I I .  Ключевое задание
Учитывая основные положения «За-

кона об образовании Российской Феде-
рации» и  Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного 
образования, обоснуйте актуальность обо-
значенной проблемы, проанализируйте до-
ступные источники информации по вопросу 
взаимодействия между ДОО и родителями 
в  области математического развития (це-
лей, задач, содержания, методов и средств 
образования, форм сотрудничества). Дайте 
описание результатов Вашего исследова-
ния в  форме медиатекста для сайта дет-
ского сада, интерактивной папки лэпбука, 
разработки конспекта мастер-класса с уча-
стием родителей, программы родительско-
го клуба по развитию математических спо-
собностей и др.

I I I .  Контекст решения задачи 
(на выбор)

1.	Вы – воспитатель средней группы,  
Вам необходимо организовать продуктив- 
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ное взаимодействие с родителями дошколь-
ников. Продумайте форму взаимодействия, 
запланируйте встречи с  родителями, по-
думайте, какие вопросы математического 
развития будете обсуждать, приготовьте 
конспект выбранной формы взаимодей-
ствия.

2.	Вы – молодой педагог детского 
сада, занимающегося инновационной де-
ятельностью, Вам поручили подготовить 
медиатекст на сайт детского сада для роди-
телей в области математического развития 
детей. Подумайте, какую информацию мож-
но разместить, как обеспечить обратную 
связь с родителями, чтобы оценить продук-
тивность ваших усилий.

3.	Вы – воспитатель старшей группы, 
подумайте, как можно организовать обрат-
ную связь с родителями в области матема-
тического развития (изготовление лэпбуков; 
папок-передвижек – «Игры на кухне», «В 
свободную минутку», «По дороге в детский 
сад», «Домашняя игротека»; родительская 
почта; родительские «уголки»; выпуск стен-
газет и т. д.). 

IV.  Задания, которые приведут 
к решению

1. Ответьте на вопрос: «Почему вос-
питатель должен организовывать взаимо-
действие с родителями, каким может быть 
это взаимодействие?», – изучив следую-
щие нормативные документы:

•	Закон об образовании Российской 
Федерации [Электронный ресурс]. Режим 
доступа: http://www.assessor.ru/zakon/273-
fz-zakon-ob-obrazovanii (дата обращения 
24.04.2016).

•	Федеральный государственный об-
разовательный стандарт дошкольного об-
разования [Электронный ресурс]. Режим 
доступа: http://www.firo.ru (дата обращения: 
28.03.2016).

2. Осмыслите содержание задачи. 
Обратите внимание на то, в  виде какого 
«продукта» можно представить решение 
задачи, выберите наиболее приемлемый 
для Вас.

3. Обратитесь к учебнику (Гогоберид-
зе А. Г. Дошкольная педагогика с основами 
методик воспитания и  обучения / под ред. 
А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцевой. СПб.:  
Питер, 2014. 464 с.), выделите этапы ор-
ганизации взаимодействия семьи и  до-
школьной образовательной организации, 
подумайте, на каком из этапов можно бу-

дет использовать Ваш «продукт», обратите 
внимание на научный уровень излагаемой 
информации.

4. Используя доступные ресурсы, со-
берите информацию о том, как решают зада-
чу взаимодействия семьи и ДОО в области 
математического развития педагоги в других 
детских садах, обратите внимание на науч-
ный уровень излагаемой информации. Вос-
пользуйтесь следующей литературой: 

•	Бабынина  Т.  Ф., Гильманова Л.  В.  
Взаимодействие воспитателей с  родите-
лями и  сотрудниками образовательного 
учреждения: курс лекций по профессио-
нальному модулю для студентов СПО от-
деления дошкольного образования. Казань: 
РИЦ, 2014. 112 c. 

•	Доронова Т. Н. Взаимодействие до-
школьного учреждения с родителями: посо-
бие для работников ДОУ. М., 2002. 120 с.

•	Статьи в  журналах «Современный 
детский сад», «Обруч», «Дошкольное вос-
питание» и др.

•	Публикации в  электронных источ-
никах; информация на сайтах: tavika.ru, 
dohcolonoc.ru и др.

5. Подготовьтесь к  защите своего 
«продукта», сформулируйте вопросы по 
теме своего «мини-исследования» для сту-
денческой группы.

V. Критерии оценки
1. «Продукт» выполнен в  форме, 

приемлемой для дальнейшего примене-
ния в  профессиональной деятельности 
в  области математического развития до-
школьников. 

2. Выступающий свободно ориенти-
руется в  нормативных документах, пред-
ставляет, на каком этапе организации 
взаимодействия семьи и  детского сада 
в области математического развития может 
быть использован полученный «продукт».

3. В выступлении преобладает высо-
кий уровень владения речью, в  том числе 
математической, показано умение отвечать 
на поставленные вопросы.

4. В процессе презентации работы 
учитывается творческий подход к обеспече-
нию взаимодействия семьи и ДОО в обла-
сти математического развития.

Реализация принципа системности 
обеспечивается определением актуально-
сти изучаемой темы и её места в системе 
научного знания, обозначенного в  обоб-
щённой формулировке УПЗ, принцип по-
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следовательности в  работе реализуется 
в  предложенных пошаговых рекомендаци-
ях, которые приведут к  решению задачи. 
Индивидуальный подход к  студентам рас-
крыт в различных контекстах УПЗ, один из 
которых студент может выбрать самостоя-
тельно в  соответствии со своими возмож-
ностями или, на первых порах, преподава-
тель рекомендует конкретным студентам, 
опираясь на знание уровня их теорети-
ческой подготовки. Целеустремлённость, 
сознательная активность в  поисках более 
совершенных способов овладения знани-
ями, ориентированность на приобретение 
профессиональных компетенций реализу-
ется в процессе самостоятельного выбора 
«продукта» задачи и выполнения ключево-
го задания УПЗ. В процессе решения учеб-
но-профессиональных задач со стороны 
преподавателя необходима высокая требо-
вательность и в то же время обоснованная 
помощь на разных этапах работы, которая 
может быть организована в  виде индиви-
дуальных личных консультаций, дистанци-
онных консультаций и  непосредственных 
рекомендаций в  рамках аудиторных заня-
тий, в  том числе по смежным дисципли-
нам. Принцип продуктивности и  прочно-
сти реализуется благодаря многократным 
повторениям уже изученного материала. 
Учебно-профессиональные задачи стро-

ятся с  учётом уже имеющихся теоретиче-
ских знаний студентов и  предполагают их 
применение в  практической деятельности, 
получение продуктов (разработок занятий, 
упражнений, мультимедиапрезентаций; 
изготовление игр, дидактических пособий 
и т. п.), которые можно будет в дальнейшем 
использовать в  профессиональной дея-
тельности.

Также необходимо отметить, что 
огромное значение в организации самосто-
ятельной деятельности имеет разработка 
форм её контроля. Важно, чтобы контроль 
не носил односторонний характер и  пред-
полагал организацию самооценки, рефлек-
сии и  самоконтроля. Для решения данной 
проблемы в  структуре УПЗ предусмотре-
ны критерии оценки, опираясь на которые, 
студент может объективно оценить свои 
усилия и  спланировать собственную дея-
тельность в  зависимости от уровня притя-
заний. Со стороны преподавателя контроль 
должен быть обоснованным и носить систе-
матический характер. С этой целью мы ис-
пользуем индивидуальный оценочный лист 
студента, содержащий перечень всех изу-
чаемых тем дисциплины и  критерии оцен-
ки с  соответствующими баллами, которые 
может получить студент по каждой из тем. 
Минимальное требование: наличие «про-
дукта» по каждой УПЗ (табл. 1).

Таблица 1
Индивидуальный оценочный лист
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Раздел I. Практические вопросы 
организации математического 
развития дошкольников
Преемственность в  работе до-
школьной образовательной орга-
низации и  начальной школы в  во-
просах математического развития 
(информационно-методологиче-
ская УПЗ)
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Окончание табл.1
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     Раздел, тема, УПЗ 

С
во

бо
дн

ое
  в

ла
де

ни
е 

ре
чь

ю
, 

в 
 т

. ч
. м

ат
ем

ат
ич

ес
ки

м
  

яз
ы

ко
м

,
1–

2 
ба

лл
а

Ум
ен

ие
 о

т
ве

ча
т

ь 
на

 п
ос

т
ав

ле
нн

ы
е 

во
пр

ос
ы

,
1–

2 
ба

лл
а

Уч
ас

т
ие

 в
 д

ис
ку

сс
ии

, 
ре

ф
ле

кс
ии

,
0,

5–
1 

ба
лл

О
ри

ги
на

ль
но

ст
ь 

ре
ш

ен
ия

,
1–

2 
ба

лл

Во
зм

ож
но

ст
ь 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
«п

ро
ду

кт
а»

 
в 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

т
и,

1–
2 

ба
лл

Ум
ен

ие
 р

аб
от

ат
ь 

с 
на

уч
но

й 
ли

т
ер

ат
ур

ой
,

0,
5–

1 
ба

лл

Взаимодействие ДОО с  родителя-
ми в  логико-математическом раз-
витии дошкольников
(продуктивная УПЗ)
Развивающая предметно-прост- 
ранственная среда как средство 
развития математических пред-
ставлений дошкольников
(творческая УПЗ)
Практикум по использованию поз- 
навательных книг математического 
содержания 
(продуктивная УПЗ)
Планирование и анализ работы по 
математическому развитию детей
(творческая УПЗ)

Оценить свои успехи, собственный уровень овладения материалом помогает систе-
ма оценки в каждом оценочном листе (табл. 2).

Таблица 2
Система оценки

А 10 95–100 зачтено отлично

А- 9 90–94 зачтено отлично

В+ 8 85–89 зачтено отлично

В 7 80–84 зачтено хорошо

В- 6 75–79 зачтено хорошо

С+ 5 70–74 зачтено хорошо

С 4 65–69 зачтено удовлетворительно

С- 3 60–64 зачтено удовлетворительно

D 2 55–59 зачтено удовлетворительно

F 1 50–54 не зачтено неудовлетворительно

F 0 0–49 не зачтено неудовлетворительно

Для того чтобы самооценка была объ-
ективна, необходимо обеспечить текущую 
рефлексию студенческого труда в  форме 
координатных осей, столбцов, секторов, 

описаний собственных приращений в фор-
ме эссе, анонимного ящика рефлексии. 
Подобная работа позволяет осуществить 
преподавателю обратную связь, увидеть 
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продуктивность проделанной работы как 
студенческой, так и  своей, индивидуали-
зировать процесс обучения, повысить мо-
тивацию учения, стимулировать самостоя-
тельную деятельность студентов. 

Немаловажным условием в  управ-
лении самостоятельной деятельностью, на 
наш взгляд, является обеспечение студентов 
необходимыми теоретическими и методиче-
скими материалами для повышения уровня 
творческой работы, в связи с этим в УПЗ мы 
предлагаем ссылки на доступные материа-
лы, необходимые при решении задач.

Обсуждение результатов. Учебно- 
профессиональные задачи имеют ряд до-
стоинств, которые позволяют оптимизиро-
вать самостоятельную деятельность в про-
цессе формирования профессиональной 
готовности к  математическому развитию 
дошкольников:

– способствуют личностно-професси-
ональному становлению будущих педагогов 
дошкольного образования в области мате-
матического развития детей; 

– являются эффективным средством 
организации самостоятельной деятельно-

сти по дисциплине «Практикум по развитию 
математических представлений у детей до-
школьного возраста»;

– позволяют осуществить свободу 
выбора продуктов деятельности в соответ-
ствии с  собственным уровнем притязаний 
и интересов;

– позволяют реализовывать в  ауди-
торной работе активные и  интерактивные 
технологии;

– позволяют будущим педагогам 
дошкольного образования осуществлять 
оценку, самооценку и  взаимооценку полу-
ченных продуктов.

Заключение. Умение студентов раци-
онально организовывать самостоятельную 
деятельность на сегодняшний день может 
выступать одним из критериев качества об-
разовательного процесса. Исходя из данно-
го положения, преподавателю необходимо 
постоянно заниматься поиском инноваци-
онных форм организации самостоятельной 
деятельности, отвечающих современным 
требованиям к организации педагогическо-
го процесса в вузе и с учётом потенциала 
студентов. 
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