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Эмпирическое изучение субъектности студентов: 
экопсихологический подход1

Актуальность изучения субъектности студентов университета определяется со-
циальным запросом на формирование активности, самостоятельности, ответственности 
специалистов в процессе их подготовки. Актуальность на научном уровне состоит в необхо-
димости углублённого изучения субъекта и субъектности. Проблема исследования состо-
ит в определении этапа становления субъектности студентов. Цель статьи – представить 
результаты эмпирического исследования субъектности студентов, выполненного с позиций 
не применявшегося ранее экопсихологического подхода к развитию психики (В. И. Панов). 
Согласно такому подходу, человек в своём становлении как субъекта проходит путь в кон-
тинууме от носителя непроизвольной активности до субъекта творчества. Становление 
субъектности происходит в процессе взаимодействия человека со средой при овладе-
нии деятельностью. Исследование проведено на базе ЗабГУ. Объём выборки – 178 чел. 
Параметры диагностики субъектности студентов: активность, автономность в учебной 
деятельности, самоорганизация, жизнестойкость. Эмпирический метод исследования – 
тестирование. В работе применяли опросник учебной активности студентов А. А. Волоч-
кова, опросник самоорганизации деятельности Е. Ю. Мандриковой и тест жизнестойкости 
С. Мадди в адаптации Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой. В результате исследования уста-
новлено, что большая часть студентов в выборке, обучающихся в стандартных условиях и 
не предполагающих обязательной специальной деятельности преподавателей по форми-
рованию, развитию у тех, кого они учат, свойств субъектности, находятся на четвёртом эта-
пе становления субъектности – этапе произвольного выполнения действия при внешнем 
контроле со стороны педагога. 
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Empirical Study of Undergraduate Students’ Subjectivity: 
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The relevance of studying the university students’ subjectivity is predicated upon social 
demand for the formation of activity, independence and commitment of specialists during their 
training. At the scientific level, the relevance involves the need for in-depth study of subject 
and subjectivity. The problem of this study consists in identifying the stage of formation of 
students’ subjectivity. The purpose of this article is to present the results of the empirical study 
of undergraduate students’ subjectivity that was made within the eco-psychological approach 
towards psyche development (V. I. Panov), which had never been applied before. According to 
this approach, a man during his development as a subject goes in the continuum from a carrier of 
spontaneous activity to a subject of creativity. The formation of subjectivity takes place as a part of 
the interaction process between man and environment during mastering an activity. The research 
was carried out at the premises of Transbaikal State University. The sample group includes 
178 respondents. The parameters of students’ subjectivity diagnostics are: activity, independence 

1 Статья подготовлена при поддержке РГН. Проект № 14-06-00576 «Становление субъектности на разных 
этапах онтогенеза: экопсихологический подход».

2 The work is supported by the Russian Foundation for Humanities. Project  No. 14-06-00576 “Formation of  
Subjectivity at Different Stages of Ontogenesis: the Eco-psychological Approach”.
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in learning activity, self-management, and hardiness. The empirical method of the study is testing. 
The authors applied A. A. Volochkov’s Learning Activity Questionnaire, E. Yu. Mandrikova’s Activity 
Self-management Questionnaire and S. Maddi’s Hardiness Test adjusted by D. A. Leontiev and 
E. I. Rasskazova. As a result of the study, it was found that the generality of the sample group’s 
students, who learn under the standard conditions without considering a teacher’s required special 
activity directed at training and developing students’ subjectivity characteristics, are on the fourth 
stage of subjectivity’s formation – the stage of voluntary performance under a teacher’s external 
control.

Keywords: subject, subjectivity, stage of formation, leading activity, undergraduate 
students, eco-psychological approach

Вводная часть. Проблема субъекта 
и субъектности всегда была в поле внима-
ния гуманитарного, в том числе психологи-
ческого, знания. Исследователи во все вре-
мена задавались вопросами об основаниях, 
механизмах, закономерностях самодетер-
минации поведения и деятельности чело-
века, способного к автономии, самостоя-
тельному целеполаганию, саморегуляции. 
Реалии современной жизни значительно  
жёстче и сильнее, чем прежде, требуют от 
человека субъектного поведения, а значит,  
обостряют необходимость формирования, 
развития у него свойств субъектности, что 
актуализирует исследовательский интерес 
к научной проблематике субъектности.

Многозначность категории «субъект», 
объёмность феноменологического содер-
жания, которое охватывается её граница-
ми,  определяют сложность изучения явле-
ния, разнообразие подходов к его изучению 
и трактовке в отечественной психологиче-
ской науке (Л. В. Алексеева, Н. М. Борытко, 
Е. Н. Волкова, А. Л. Журавлев, А. В. Заха-
рова, В. В. Знаков, Е. Ю. Коржова, А. Н. Ле-
онтьев, В. И. Моросанова, А. К. Осницкий, 
В. И. Панов, В. А. Петровский, З. И. Рябики- 
на, В. В. Селиванов, Е. А. Сергиенко, В. И. Сло- 
бодчиков, В. А. Татенко, Д. И. Фельдштейн, 
Н. Е. Харламенкова, Г. А. Цукерман, В. Э. Чуд- 
новский, М. А. Щукина и др.). Это относится 
и к анализу субъектности студентов, пред-
ставителей самой активной и перспектив-
ной части молодёжи, с которой связываются 
надежды на прогрессивное общественное 
развитие. 

Субъектность студентов является 
предметом изучения многих психологиче-
ских и педагогических работ. Однако сущ-
ность субъектности понимается исследо-
вателями по-разному и, соответственно, 
выделяются разные показатели субъектно-
сти, критерии определения уровня/стадии 
развития или становления её у студентов. 

Отсюда и различные выводы по результатам 
исследований [1; 2; 4–7; 9; 11; 12; 20; 22]. 
Соглашаясь с тем, что субъектность сту-
дентов есть важная психологическая ха-
рактеристика, многие авторы подчёркива-
ют, что это особое интегральное [8; 10; 19; 
21], системное [5; 6; 18] свойство личности. 
Это возможность самоуправления соб-
ственными ресурсами [8; 19], готовность 
к выбору вариантов достижения образо-
вательных результатов и построения на их 
основе жизненных и профессиональных 
перспектив [13], преобразование исходных 
способностей и свойств в социально зна-
чимые и профессионально важные каче-
ства (студент – это самоутверждающаяся, 
самореализующаяся в образовательном 
процессе вуза личность, способная к эф-
фективной самоорганизации и саморегу-
ляции своих действий и поступков) [18]. 
Выделяемые авторами сущностные ха-
рактеристики субъектности студентов – 
само их количество и разнообразие – по-
зволяют говорить о явной «размытости» 
понятия, его содержательной неоднород-
ности и «перегруженности». Следствием 
различий теоретических и эмпирических 
предпосылок  исследования субъектно-
сти студентов является множественность 
компонентов, составляющих структуру 
субъектности (во многом они дополняют 
друг друга), оснований для определения 
стадий, уровней субъектности, пестрота 
показателей. Порой создаётся впечатле-
ние, что вообще исследуются разные пси-
хические реальности. Многие выделенные 
исследователями показатели субъектности 
с трудом поддаются операционализации 
или не могут быть операционализированы.

Вопрос о стадиях становления, раз-
вития субъектности студентов, показателях 
уровня её развития также рассматривает-
ся во многих исследованиях, но отличия 
в трактовке сути процесса, в критериях 
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выделения стадий и уровней становления 
(развития) субъектности студентов сохра-
няются [3; 13; 17; 21]. 

Главное, что, наш взгляд, следует от-
метить по результатам анализа состояния 
проблемы, – это представленность слож-
нейшего психического явления – субъект-
ности студентов – существующим в уже 
ставшей, а не становящейся форме. Пред-
метом анализа является «феноменологи-
ческая данность» (В. И. Панов) характери-
стик субъектности. За границами изучения 
остаётся собственно процесс становления, 
т. е. порождения новой формы активности, 
поступательного движения в континууме 
«субъект спонтанной активности – субъект 
деятельности», восхождения на новый уро-
вень субъектности человека в учебно-про-
фессиональной деятельности.

Сказанное не умаляет значимости 
проведённых исследований, но подтвержда-
ет необходимость дальнейшего изучения 
субъектности студентов, уточнения теоре-
тико-методологических основ анализа.

Методология исследования. В. И. Па- 
новым предложен  новый, экопсихологиче-
ский, подход к анализу становления субъ-
ектности [14–16]. Согласно этому подходу, 
психика рассматривается как особая форма 
бытия. В рамках онтологической парадиг-
мы атрибут психики – это становление, т. е. 
порождение действительной формы своего 
существования. Поэтому она рассматрива-
ется как явление, обретающее своё бытие 
в процессе и посредством разных типов  
взаимодействия «человека» с «окружаю-
щей средой». В ходе становления системы 
«человек – окружающая среда» взаимодей-
ствия  между её компонентами претерпева-
ют определённые изменения. Окружающая 
среда» из объекта восприятия постепенно 
превращается в объект преобразования 
человеком и, тем самым, в условие и сред-
ство развития субъектности человека как 
компонента данной становящейся системы 
«человек – окружающая среда». Психиче-
скую активность индивида и её развитие 
целесообразно рассматривать в виде сво-
еобразного континуума. На одном полюсе 
этого континуума, эта активность предста-
ёт как спонтанная активность данного вида 
(двигательная, речевая, учебная и т. д.), ко-

торая ещё не имеет целевой и произволь-
ной формы выражения. А на другом его 
полюсе – психическая активность видится 
как целесообразная, осознанная и про-
извольная деятельность [15]. В. И. Панов 
выделяет 7 стадий становления субъект-
ности: 1) стадию мотивации; 2) развития 
субъекта восприятия; 3) развития субъ-
екта репродуктивного воспроизведения, 
субъекта подражания; 4) развития субъ-
екта произвольного выполнения действия 
при внешнем контроле со стороны друго-
го, чаще – педагога; 5) развития субъекта 
произвольного выполнения действия при 
внутреннем контроле; 6) развития субъ-
екта экстериоризации контроля, то есть 
субъекта экспертной оценки правильности 
выполнения требуемого действия другими 
индивидами; 7) стадию творчества, когда 
освоенное действие-образец  использует-
ся в качестве субъективного средства для 
творческого самовыражения.

Эмпирическая база и методы ис-
следования. Представленная модель ста-
новления субъектности человека получила 
своё эмпирическое обоснование при изуче-
нии субъектности студентов. Исследование 
проводилось на базе ФГБОУ «Забайкаль-
ский государственный университет». Вы-
борку составили 178 студентов 1–5-х кур- 
сов, средний возраст которых – 19,4±1,2 го- 
да (min – 17, max – 24 г.). 

Основная единая диагностическая 
программа проекта, в рамках которой рабо-
та по изучению становления субъектности 
студентов началась ещё на втором этапе 
реализации, включала в себя: 

1) определение учебной активности 
студентов с помощью опросника учебной 
активности студентов (EAQ(st)-5) А. А. Во-
лочкова; 

2) определение уровня самооргани-
зации деятельности студентов  с помощью  
опросника самоорганизации деятельности 
(ОСД) Е. Ю. Мандриковой; 

3) определение уровня жизнестойко-
сти студентов с помощью теста жизнестой-
кости С. Мадди в адаптации Д. А. Леон-
тьева, Е. И. Рассказовой. Показатели шкал 
названных методик служили основанием 
для определения этапов становления субъ-
ектности студентов (табл. 1).
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Таблица 1
Основная программа диагностики становления субъектности студентов

Этапы становления (В. И. Панов) Шкалы опросников (показатели)
Мотивация 1. Шкала УМ (учебная мотивация).

2. Целеустремлённость (ОСД)
Восприятие, узнавание, понимание, 
формирование модели деятельности

1. Шкала ОБМ (обучаемость).
2. Суммарная шкала УАптц.
3. Структурированность (ОСД)

Репродуктивное воспроизведение 1. Шкала КДн (деятельность в ситуации внешнего контроля).
2. Структурированность (ОСД) 

Произвольное действие при внеш-
нем контроле

1. Шкала КДр (контроль реализации учебных действий). 
2. Настойчивость (ОСД)

Произвольное действие при вну-
треннем контроле

1. Шкала ДИНисп (исполнительская динамика учебной ак-
тивности). 
2. Суммарная шкала УАрег (регулятивный компонент дея-
тельности).
3. Планомерность (ОСД).
4. Самоорганизация (ОСД) 

Субъект экспертной оценки 1. Суммарная шкала УАдин учебной активности.
2. Шкала УАрез (результативный компонент учебной актив-
ности).
3. Шкала УА (интегральный показатель учебной активности).
4. Контроль (тест жизнестойкости)

Субъект творческой активности 1. Шкала ДИНвзм (динамика видоизменения учебной дея-
тельности.
2. Ориентация на настоящее (ОСД).
3. Вовлечённость (тест жизнестойкости).
4. Принятие риска (тест жизнестойкости).
5. Жизнестойкость, интегральный показатель 

Результаты исследования и их обсуж-
дение. Прежде всего изучалась активность 
студентов в учебно-профессиональной дея-

тельности. Данные, полученные по опросни-
ку учебной активности студентов (EAQ(st)-5) 
А. А. Волочкова, представлены в табл. 2.

Таблица 2
Количество студентов в выборке (в %) по уровням учебной активности, n = 178

Шкалы опросника 
EAQ(st)-5

Высокий 
уровень

Выше среднего 
уровень

Средний 
уровень

Ниже среднего 
уровень

Низкий 
уровень

УМ 1,1 12,4 71,9 13,5 1,1
ОБМ 2,2 9,6 69,1 18,0 1,1
КДрлз 0,6 17,4 64,0 16,3 1,7
КДндч 3,4 11,8 68,5 14,6 1,7
УАрез 0 23,6 57,3 18,5 0,6
ДИНвзм 2,2 15,8 66,9 12,9 2,2
ДИНисп 1,1 13,5 69,7 14,6 1,1
УАптц 2,8 7,9 74,7 12,9 1,7
УАрег 2,2 13,5 68,0 14,6 1,7
УАдин 2,8 11,2 66,9 18,0 1,1
УА 1,7 16,8 66,9 12,4 2,2
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Согласно полученным данным и их 
стандартизации, показатели всех шкал 
учебной активности (УА) большинства 
опрошенных студентов входят в границы 
среднего уровня.

Примерно равное  количество сту-
дентов принимают учебно-профессиональ-
ную деятельность (13,5 %) и отвергают её 
(14 %). Имеют повышенную и пониженную 
фрустрационную устойчивость в ситуации 
учебных неудач (КДндч), проявляют повы-
шенную и пониженную исполнительскую 
динамику – интенсивность, темп, стрем-
ление работать с полной отдачей. Число 
студентов со сниженными показателями 
потенциала учебной активности (шкала 
УАптц) больше числа студентов с повышен-
ными показателями.

По показателю обучаемости также 
число студентов со сниженными показате-
лями шкалы ОБМ превышает число студен-
тов с повышенными показателями. Число 
студентов, которые имеют сниженные по-
казатели настойчивости в учебной деятель-
ности, также больше тех, кто способен дли-
тельное время концентрировать внимание 
на учебных занятиях, не переключаясь на 
другие дела, стремится доводить начатую 
учебную работу до конца, несмотря на воз-
можные препятствия (КДрлз).

Обращает на себя внимание отсут-
ствие высоких показателей по шкале УАрез, 
показывающей самооценку студентами сво-
ей обученности (уровня усвоения, успешно-

сти, успеваемости) и эмоциональную удов-
летворённость учебной деятельностью.

В целом благополучны показатели 
динамики видоизменения учебной деятель-
ности. По шкале ДИНвзм показатели 18 % 
студентов соответствуют высокому и выше 
среднего уровням.

Достаточно высоки показатели 14 % 
респондентов по динамике реализации 
учебной активности, воспроизведения, раз-
вёртывания и развития учебной деятель- 
ности.

Анализ данных позволил отметить, 
что с возрастом – от 17 к 24 годам – умень-
шается число низких показателей по шка-
лам учебной мотивации (УМ); УАрез – 
шкале самооценки обученности (уровня 
усвоения, успешности, успеваемости) и 
эмоциональной удовлетворённости учеб-
ной деятельностью; по шкале УАрег, опре-
деляющей способности студента к произ-
вольной, адекватной особенностям учебной 
деятельности, устойчивой саморегуляции, 
самоконтролю; по шкале УАптц, раскры-
вающей потенциал учебной активности 
студентов (по последним шкалам больше 
всего низких показателей у 19-летних) и по 
интегральной шкале учебной активности 
(УА). По нашему мнению, это свидетель-
ствует о позитивной динамике становления 
субъектности студентов.

Результаты изучения параметров 
самоорганизации студентов по опроснику 
Е. Ю. Мандриковой представлены в табл. 3.

Таблица 3
Количество студентов (в %) с разноуровневыми показателями 

самоорганизации деятельности по опроснику Е. Ю. Мандриковой, n = 178

Шкалы опросника ОСД
Показатели

высокие средние низкие
Планомерность 22,5 61,8 15,7
Целеустремлённость 20,2 70,8 9,0
Настойчивость 19,1 67,4 13,5
Фиксация на структурировании деятельности 31,4 65,2 3,4
Самоорганизация 12,9 75,3 11,8
Ориентация на настоящее 23,0 73,1 3,9
Общий показатель 20,2 70,2 9,6

Результаты диагностики позволяют 
констатировать: большинство обследован-
ных студентов считают уровень самоор-
ганизации своей  деятельности средним. 
Согласно авторской содержательной трак-

товке шкал опросника они, как правило, 
способны разрабатывать достаточно чёткие 
планы и следовать им в деятельности, по-
нимают ценность и своего психологическо-
го прошлого, и будущего. Студенты хорошо 
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осознают свои цели, способны достигать 
их, хотя не всегда бывают целеустремлён-
ными. Проявляют эпизодическую настой-
чивость в деятельности, достаточно гибки 
в её построении. Одним словом, студенты 
сочетают структурированный подход к орга-
низации времени своей жизни со спонтан-
ностью и гибкостью.

Примерно  пятая часть опрошенных 
имеют высокие показатели по самооргани-
зации деятельности. Они оценивают себя 
как целеустремлённых, настойчивых, спо-
собных к планомерной деятельности. Для 
них характерна жизнь «здесь и теперь». Ре-
спонденты (более трети) отмечают у себя 
выраженные проявления исполнительно-
сти и обязательности, стремление завер-

шить начатое дело (шкала фиксации). При 
этом возможна недостаточная гибкость 
в планировании деятельности и в построе-
нии отношений.

Однако многие студенты (в данной 
выборке они составляют меньшую часть) 
считают планомерность, целеустремлён-
ность и настойчивость своей деятельности, 
самоорганизацию в целом недостаточными.

Третий интегральный параметр субъ-
ектности студентов, который обозначен в ди-
агностической программе, – жизнестойкость.

Результаты диагностики студентов 
данной выборки с помощью теста жизне-
стойкости С. Мадди в адаптации Д. А. Ле-
онтьева, Е. И. Рассказовой представлены 
в табл. 4.

Таблица 4
Количество студентов (в %) с разноуровневыми показателями жизнестойкости 

по тесту жизнестойкости, n = 178

Шкалы теста 
жизнестойкости

Уровни
выше среднего средний ниже среднего

Вовлечённость 17,9 58,5 23,6
Контроль 21,0 61,7 17,3
Принятие риска 29,1 57,3 13,6
Общий показатель 26,2 64,0 9,8

Результаты диагностики позволяют 
констатировать: показатели всех параме-
тров жизнестойкости большей части испы-
туемых входят в границы средних значений.

По трём шкалам теста многие испы-
туемые имеют показатели выше среднего 
уровня: по шкале «Контроль» – более трети 
опрошенных, по шкале «Принятие риска» – 
почти треть, и более четверти испытуемых 
имеют показатели выше среднего уровня 
по суммарной шкале жизнестойкости.

Испытуемые с показателями ниже 
среднего уровня жизнестойкости состав-
ляют меньшую часть выборки. В этой под-
группе самое большое число студентов 
имеют сниженные показатели по шкале 
«Вовлечённость». 

Таким образом, по всем выделен-
ным параметрам диагностики субъектности 
бо́льшая часть студентов имеют показате-
ли среднего уровня. Для дифференциации 
студентов, находящихся на разных этапах 
становления субъектности (понятно, что 
границы между этапами условны), зададим 
относительные критерии разделения. 

Так, для возможности определения 
студентов как находящихся на первом этапе 
становления их как субъектов учебно-про-
фессиональной деятельности, обозначим 
такой критерий, как низкий и ниже среднего 
уровни мотивации и целеустремлённости 
(табл. 5). 

Второй этап становления субъектно-
сти – этап восприятия, узнавания, понима-
ния, формирования модели деятельности. 
Исходя из этого, критерием определения 
студентов как субъектов учебно-профес-
сиональной деятельности, находящихся на 
втором этапе становления, служили низкий 
и ниже среднего уровни показателей тех 
параметров, которые выделены для его ди-
агностики, а также всех других параметров, 
вошедших в диагностическую программу. 

Баллы других уровней, полученные 
остальными студентами выборки по вы-
деленным параметрам диагностики и кри-
терию разделения, позволяют считать их 
(студентов) находящимися на следующих 
этапах становления субъектности в учеб-
но-профессиональной деятельности. 
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Третий этап (репродуктивного вос-
произведения деятельности) определялся 
по параметрам способности «Контроль дей-
ствий в ситуации учебных неудач» и «Фик-
сация на структурировании деятельности».

Критерием отнесения студентов к 
данному этапу являются показатели ниже 
среднего и низкого уровней по основным 
параметрам, выделенным в программе 
для диагностики данного этапа, а также по 
дополнительным параметрам, указанным 
в табл. 5.

Студентов, имеющих показатели 
среднего, выше среднего уровней по на-
званным параметрам, считаем находящи-
мися уже на следующем (следующих) этапе 
(этапах) становления субъектности в рас-
сматриваемом виде деятельности.

Четвёртый этап становления субъ-
ектности студентов – субъект произволь-
ного выполнения действия при внешнем 
контроле со стороны другого, чаще  препо-
давателя.

Критерием отнесения студентов 
к данному этапу являются показатели 
среднего уровня по таким параметрам, как 
«Контроль реализации учебных действий», 
«Настойчивость», выделенным в програм-
ме для диагностики данного этапа, а также 
по дополнительным параметрам, выделен-
ным в программе для диагностики других 
этапов становления субъектности.

Пятый этап становления субъект-
ности студентов – субъект произвольно-
го выполнения действия при внутреннем 
контроле – определялся по следующим 
параметрам: «Исполнительская динамика 
реализации учебной активности», «Регу-
лятивный компонент учебной активности», 
«Планомерность», «Самоорганизация».

Критерием отнесения студентов к 
данному этапу являются показатели выше 

среднего уровня по основным параметрам, 
выделенным в программе для диагностики 
данного этапа, а также по дополнительным 
параметрам, выделенным в программе для 
диагностики других этапов становления 
субъектности (по опроснику Е. Ю. Мандри-
ковой – показатели высокого уровня).

На шестом этапе студент становится 
субъектом экстериоризации контроля. Ос-
новными параметрами этого этапа в диа-
гностической программе служили «Динами-
ка учебной активности», «Результативный 
компонент учебной активности», «Общий 
уровень учебной активности студента» и ха-
рактеристики, входящие в шкалу «Контроль 
теста жизнестойкости» С. Мадди в адапта-
ции Д. А. Леонтьева, Е. И. Рассказовой.

Критерием отнесения студентов к 
данному этапу являются показатели высо-
кого уровня по основным параметрам, вы-
деленным в диагностической программе, 
а также по дополнительным параметрам, 
выделенным в программе для диагностики 
других этапов становления субъектности.

Седьмой этап становления субъект- 
ности студентов – субъект творческой ак-
тивности. Основными параметрами этого 
этапа в диагностической программе яв-
лялись такие параметры, как «Динамика 
видоизменения учебной деятельности», 
«Ориентация на настоящее», «Вовлечён-
ность», «Принятие риска», «Общая жизне-
стойкость».

Критерием отнесения студентов 
к данному этапу являются показатели вы-
сокого уровня по названным выше параме-
трам, выделенным в диагностической про-
грамме. 

Количество студентов, которые со-
гласно выделенным критериям находятся 
на определённом этапе становления субъ-
ектности, приведено в табл. 5.

Таблица 5
Итоговая таблица результатов изучения становления субъектности студентов, n = 178

Этапы Параметры Критерий
Кол-во 

студентов  
(в %)

1. Мотивация Учебная мотивация Показатели низкого и 
ниже среднего уровней

13,6
Целеустремлённость 9,0

2. Этап восприятия, 
узнавания, понимания, 
формирования моде-
ли деятельности

Обучаемость
Показатели низкого и 
ниже среднего уровней

19,1
Потенциал учебной активности 14,6
Фиксация на структурировании 
деятельности 3,4
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Дополнительные параметры

Контроль действий в ситуации учеб-
ных неудач

Показатели низкого и 
ниже среднего уровней 16,3

Контроль реализации учебных дей-
ствий 18,0
Настойчивость 13,5
Исполнительская динамика реали-
зации учебной активности 15,7
Регулятивный компонент учебной 
активности 16,3
Планомерность 15,7
Самоорганизация 11,8
Динамика учебной активности 19,1
Результативный компонент учебной 
активности 19,1
Общий уровень учебной активности 14,6
Контроль 17,3

3. Субъект репро-
дуктивного воспро-
изведения, субъект 
подражания

Контроль действий в ситуации учеб-
ных неудач

Показатели низкого и 
ниже среднего уровней 16,3

Фиксация 3,4
Дополнительные параметры

Все другие параметры (приведены 
выше), выделенные в программе 
для диагностики этапов становления 
субъектности

Показатели низкого и 
ниже среднего уровней

Приведено 
выше

4. Субъект произволь-
ного выполнения дей- 
ствия при внешнем 
контроле со стороны 
другого, чаще препо-
давателя

Контроль реализации учебных дей-
ствий

Показатели среднего 
уровня 64,0

Настойчивость 67,4
Дополнительные параметры

Учебная мотивация Показатели среднего 
уровня

71,9
Целеустремлённость 70,8
Обучаемость 69,1
Потенциал учебной активности 74,7
Фиксация 65,2
Контроль действий в ситуации учеб-
ных неудач 68,5
Исполнительская динамика реали-
зации учебной активности 66,9
Регулятивный компонент учебной 
активности 68,0
Планомерность 61,8
Самоорганизация 75,3
Динамика учебной активности 66,9
Общий уровень учебной активности 66,9
Контроль 61,7
Динамика видоизменения учебной 
деятельности 66,9
Ориентация на настоящее 73,1
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Продолжение табл. 5 

Этапы Параметры Критерий
Кол-во 

студентов  
(в %)

Вовлечённость 58,5
Принятие риска 57,3
Общая жизнестойкость 64,0

5. Этап произволь-
ного выполнения 
действия при вну-
треннем контроле 

Исполнительская динамика реали-
зации учебной активности Показатели выше 

среднего уровня
13,5

Регулятивный компонент учебной 
активности 13,5
Планомерность Высокий уровень 

(ОСД)
22,5

Самоорганизация 12,9
Дополнительные параметры

Учебная мотивация Показатели выше 
среднего уровня

Показатели высокого 
уровня (ОСД)

12,4
Целеустремлённость 20,2
Обучаемость 9,6
Потенциал учебной активности 7,9
Фиксация 31,4
Контроль действий в ситуации учеб-
ных неудач 11,8
Результативный компонент учебной 
активности 23,6
Динамика учебной активности 11,2
Общий уровень учебной активности 16,8
Контроль 21,0
Динамика видоизменения учебной 
деятельности 15,8
Целеустремлённость 20,2
Фиксация 31,4
Ориентация на настоящее 23,0
Вовлечённость 17,9
Принятие риска 29,1
Общая жизнестойкость 26,2

6. Субъект экстерио-
ризации контроля

Динамика учебной активности Показатели высоко-
го и выше среднего 
уровней

2,8
Результативный компонент учебной 
активности 2,2
Общий уровень учебной активности 1,7
Контроль 21,0

Дополнительные параметры
Учебная мотивация Показатели высокого 

уровня
1,1

Целеустремлённость 20,2
Обучаемость 2,2
Потенциал учебной активности 2,8
Фиксация 31,4
Контроль реализации учебных 
действий 0,6
Контроль действий в ситуации учеб-
ных неудач 3,4
Настойчивость 19,1
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Исполнительская динамика реали-
зации учебной активности 1,1
Регулятивный компонент учебной 
активности 2,2
Планомерность 22,5
Самоорганизация 12,9
Динамика видоизменения учебной 
деятельности 2,2
Ориентация на настоящее 23,0
Вовлечённость 17,9
Принятие риска 29,1
Общая жизнестойкость 26,2

7. Субъект творче-
ской активности

Динамика видоизменения учебной 
деятельности

Показатели высокого и 
выше среднего уровней 2,2

Ориентация на настоящее 23,0
Вовлечённость 17,9
Принятие риска 29,1
Жизнестойкость 26,2

Результаты исследования позволя-
ют констатировать, что по предложенным 
нами критериям большинство студентов 
в данной выборке находятся на четвёртом 
этапе становления субъектности – этапе 
произвольного выполнения действия при 
внешнем контроле со стороны другого, 
чаще  преподавателя – по разным параме-
трам диагностики от 57,3 до 75,3 %.

Примерно пятая часть студентов на-
ходится на пятом этапе становления субъ-
ектности – этапе произвольного выполне-
ния  действия при внутреннем контроле.

Студенты с высокоуровневыми по-
казателями (с учётом приведённых выше 
соображений), находящиеся на шестом, 
седьмом этапах становления субъектности, 
составляют меньшую часть выборки.

Студентов с низкоуровневыми пока-
зателями – критериями первого-третьего 
этапов становления субъектности – доста- 
точно много в выборке. Их учебно-про-
фессиональная деятельность нуждается 
в специальном психологическом сопро-
вождении, нацеленном на формирование 
субъектности. 

Выполненное в рамках проекта эм-
пирическое исследование субъектности 
студентов (на примере студентов Забай-
кальского государственного университета) 
позволяет сделать определённые выводы.

Заключение. Аналитический обзор 
некоторых работ, написанных за последние 
10 лет, позволил констатировать, что та-

кое сложнейшее психическое явление, как 
субъектность студентов, представлено пси-
хологами и педагогами в уже ставшей, а не 
становящейся форме. За границами изуче-
ния в исследованиях остаётся собственно 
процесс становления субъектности, т. е. 
порождения новой формы активности, 
поступательного движения в континууме 
«субъект спонтанной активности – субъект 
деятельности», восхождения студента на 
новый уровень субъектности в учебно-про-
фессиональной деятельности.

В. И. Пановым предложен новый под-
ход к анализу становления субъектности, 
в рамках которого психика рассматрива-
ется как явление, обретающее своё бытие 
в процессе и посредством разных типов  
взаимодействия «человека» с «окружаю-
щей средой». Становление субъектности 
происходит в континууме, на одном полюсе 
которого спонтанная активность человека, 
а на другом – произвольная деятельность 
субъекта. Выделены 7 стадий становления 
субъектности. 

Эмпирическое обоснование новой 
модели становления субъектности чело-
века на примере субъектности студентов 
в учебно-профессиональной деятельности 
позволило установить, что многие студен-
ты, участвовавшие в выборке, находятся 
на четвёртом этапе становления субъект-
ности – этапе произвольного выполнения  
действия при внешнем контроле со сторо-
ны другого, чаще педагога. Отметим, что 
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такие студенты обучаются в стандартных 
условиях и не предполагают обязательной 
специальной деятельности преподавате-
лей по формированию и развитию у тех, 
кого они учат, свойств субъектности. 

Примерно пятая часть студентов на-
ходится на пятом этапе становления субъ-
ектности – этапе произвольного выполне-
ния  действия при внутреннем контроле.

Студенты с высокоуровневыми по-
казателями, находящиеся на шестом, 

седьмом этапах становления субъектно-
сти, составляют меньшую часть выборки. 
Достаточно много в выборке студентов 
с низкоуровневыми показателями – критери-
ями первого – третьего этапов становления 
субъектности. Их учебно-профессиональ-
ная деятельность нуждается в специаль-
ном психологическом сопровождении, на-
целенном на формирование субъектности. 

Сложная проблема, принятая к раз-
работке, требует дальнейшего изучения.
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