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Воспитание волевых качеств учащихся основной школы 
на уроках физической культуры

Проблема развития волевых качеств школьников является предметом изучения многих 
исследователей в связи с тем, что настойчивость, упорство, решительность, выдержка яв-
ляются важнейшими составляющими волевой сферы для успешной учебной деятельности, 
в том числе по физической культуре и развитию ребёнка. В статье рассматриваются теоре-
тические аспекты формирования волевой сферы учащихся основной школы при занятиях 
физическими упражнениями. Активные занятия разнообразными физическими упражнени-
ями заставляют учащихся проявлять настойчивость, упорство, целеустремлённость, волю 
к победе, создают уверенность в своих силах, что способствует преодолению возрастающих 
трудностей на физкультурных занятиях и решении конкретных задач. Представлена экспе-
риментальная методика воспитания волевых качеств учащихся основной школы на уроках 
физической культуры. Методика основана на подборе определённых видов деятельности 
учащихся на уроках гимнастики для формирования конкретных волевых качеств подрост-
ков. Обоснована эффективность экспериментальной методики и её влияние на показатели 
силы воли школьников. Выявлены уровни развития пяти волевых качеств учащихся: целе-
устремлённости, смелости – решительности, настойчивости – упорства, самостоятельно-
сти – инициативности, самообладания – выдержки, по параметрам выраженности и гене-
рализованности. Определено, что одним из наиболее эффективных путей формирования 
и развития волевых качеств является целенаправленное использование средств физиче-
ского воспитания.
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Вводная часть. Воля, являясь пси-
хоэмоциональным явлением, играет очень 
важную роль в успешности освоения и вы-
полнения той или иной деятельности че-
ловека, в том числе в процессе обучения. 
Образовательный процесс в современных 
школах всё больше и больше характери-
зуется интенсификацией и увеличением 
объёма знаний за счёт притока новой ин-
формации [3; 9 и др.]. Для успешного осво-
ения образовательных программ, усвоения 
учебного материала в надлежащем объёме 

от учащихся требуется достаточно высокое 
проявление интеллектуальных, творческих 
и волевых усилий. 

Волевые качества проявляются в со-
знательном регулировании человеком сво-
его поведения и деятельности [7]. Совре-
менный школьник должен уметь принимать 
решения, нести за них ответственность, 
обладать активностью, целеустремлён-
ностью, уметь преодолевать внутренние 
и внешние барьеры, мешающие достиже-
нию поставленной цели. Таким образом, 
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настойчивость, упорство, решительность 
и выдержка являются важнейшими со-
ставляющими волевой сферы для успеш-
ной учебной деятельности и развития ре- 
бёнка.

Исследователями доказано, что физи-
ческая культура играет важную роль в фор-
мировании волевых качеств у субъекта дея-
тельности. В работах по теории и методике 
физического воспитания детей школьного 
возраста отмечается, что активные занятия 
разнообразными физическими упражнени-
ями, подвижными и спортивными играми 
способствуют формированию у детей жиз-
ненно важных физических и волевых ка-
честв [2; 5 и др.].

В процессе воспитания волевых ка-
честв основную роль играет преодоление 
возрастающих трудностей на физкультур-
ных занятиях и решение конкретных за-
дач. Это заставляет учащихся проявлять 
настойчивость, упорство, целеустремлён-
ность, волю к победе, создаёт уверенность 
в своих силах.

Проблема развития волевых качеств 
является предметом изучения многих ис-
следователей. Значению волевых усилий 
в учебной деятельности и развитию во-
левых проявлений в процессе обучения 
посвящены работы Н. А. Вареникова [1], 
Т. И. Чедовой, К. В. Чедова [11] и др. Имеет-
ся достаточно большое количество работ, 
освещающих проблему подбора методов 
изучения и измерения волевой активности 
[12 и др.].

Большое внимание уделяется разви-
тию волевых качеств в психологии физиче-
ской культуры и спорта. Это подчёркивает-
ся в работах отечественных и зарубежных 
психологов и педагогов: Е. Н. Гогунова, 
Б. И. Мартьянова1, Джаддо Биасиотто [4], 
Е. П. Ильина [8], В. Ф. Сопова [10] и др. 
Однако, на наш взгляд, на данный момент 
недостаточно освещена проблема развития 
волевых качеств в определённых возраст-
ных рамках, в частности, в период среднего 
школьного возраста. 

Таким образом, актуальность выбран-
ной темы исследования обусловлена:

1 Гогунов Е. Н., Мартьянов Б. И. Психология фи-
зического воспитания и спорта: учеб. пособие для 
студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 
2000. – 288 с.;

– необходимостью развития волевых 
качеств у подростков для успешного осу-
ществления учебной деятельности;

– недостаточной освещённостью во-
просов формирования волевой сферы уча-
щихся основной школы на уроках физиче-
ской культуры в литературных источниках;

– практически полным отсутствием на-
учно обоснованных педагогических реко-
мендаций по целенаправленному развитию 
волевых качеств учащихся основной школы 
на уроках физической культуры.

Вышеизложенные аспекты актуально-
сти позволили нам сформулировать про-
блему исследования, которая заключается 
в изучении возрастных особенностей раз-
вития волевой сферы учащихся основной 
школы и разработке методики развития во-
левых качеств школьников данного возрас-
та на уроках физической культуры.

Методология и методы исследо-
вания. В процессе исследования нами ис-
пользовались следующие методы:

– анализ научной и методической лите-
ратуры;

– педагогический эксперимент;
– психолого-педагогические методы ис-

следования;
– методы математико-статистической 

обработки.
Метод анализа научной и методиче-

ской литературы использовался нами с це-
лью изучения качественной характеристики 
волевой сферы учащихся основной школы, 
а также результатов ранее проведённых ис-
следований, освещающих проблемы нрав-
ственно-волевого развития учащихся на 
уроках физической культуры.

Исследование было организовано и 
проведено на базе МОУ СОШ № 3 г. Чи- 
ты в течение первого полугодия 2016–
2017 учебного года. В исследовании приня-
ли участие 26 учащихся 9-го класса, из них 
15 девочек и 11 мальчиков. 

Для диагностики волевых качеств уча-
щихся 9-го класса нами применялись:

– методика самооценки силы воли 
Н. Н. Обозова [7];

– методика самооценки волевых ка-
честв Н. Е. Стамбуловой2.

Методы математической статистики ис-
пользовались нами для обработки и анали-
за полученных экспериментальных данных.

2 Степанов В. А. Методы исследования эмоций 
и воли (практикум по психологии): учеб. пособие. – Че-
лябинск: Изд. ЮУрГУ, 2003. – 136 с.
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Результаты исследования. Обра-
ботав результаты самооценки силы воли 
по методике Н. Н. Обозова у учащихся  
9-го класса, мы получили следующие ре-
зультаты. В целом по классу средний 
показатель оценки силы воли составил 
17,15 ± 1,17 балла, что свидетельствует 
о «средней» силе воле исследуемых. При 
этом необходимо отметить, что у мальчиков 
данный показатель был выше и в среднем 
составил 18,09 ± 1,95 балла, тогда как у де-
вочек среднее значение оценки силы воли 
составило 16,47 ± 1,48 балла. Однако и у 
мальчиков, и у девочек полученные сред-
ние значения развития силы воли находят-
ся в пределах от 13 до 21 балла, т. е. соот-
ветствуют «средней» силе воли.

Обобщённые результаты исследова-
ния индивидуальных значений силы воли 
учащихся представлены в табл. 1.

Таблица 1
Показатели силы воли исследуемых, %

Сила воли Девочки
n = 15

Мальчики
n = 11

«Слабая» 33,33 36,36
«Средняя» 46,67 27,28
«Сильная» 20 36,36

Таким образом, нами было установле-
но, что по группе девочек 5 чел. (33,33 %) 
имеют «слабую» силу воли, 7 чел. 
(46,67 %) – «среднюю» и всего лишь 3 чел. 
(20 %) – «большую» силу воли. Мальчики 
по проявлению силы воли распределились 
следующим образом: 4 чел. (36,36 %) име-
ли «слабую» силу воли, 3 чел. (27,28 %) – 
«среднюю» силу проявления волевых 
способностей и у 4 чел. (36,36 %) была вы-
явлена «большая» сила воли (рис. 1).

                           Девочки                                                                   Мальчики

Рис. 1. Распределение исследуемых учащихся по проявлению силы воли, %

Fig. 1. The distribution of the students studied according to power of will, %

Использование методики «Самооценки 
волевых качеств» позволило нам произ-
вести изучение уровня развития пяти во-
левых качеств учащихся, таких, как целеу-
стремлённость, смелость – решительность, 
настойчивость – упорство, самостоятель-
ность – инициативность, самообладание – 
выдержка, по параметрам выраженности 
и генерализованности (табл. 2).

Проанализировав полученные дан-
ные, мы установили, что в целом исследу-
емые имеют средний уровень выраженно-
сти (устойчивости проявления признаков) 
и генерализованности (широту проявле-
ния в различных жизненных ситуациях) 

всех пяти изучаемых волевых качеств. 
Изучив отдельно показатели девочек и 
мальчиков, мы выявили, что проявления 
волевых качеств имеют гендерные осо-
бенности. Так, по группе девочек средние 
значения самооценки всех пяти изучаемых 
волевых качеств и по критерию выражен-
ности, и по критерию генирализованности 
находились в пределе от 20–30 баллов, 
что свидетельствует о среднем уровне их 
развития. Самые высокие показатели по 
критерию выраженности у девочек фикси-
ровались при самооценке качества «Целе-
устремлённость» (26,27 ± 1,42 балла), по 
критерию генерализованности – при само-
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оценке качества «Настойчивость – упор-
ство» (26,07 ± 1,54 балла). Самые низкие 
показатели по обоим критериям были 
отмечены при самооценке качества «Са-

мообладание – выдержка». Самооценка 
остальных качеств по изучаемым критери-
ям находилась в пределах 22–24 баллов 
(рис. 2).

Таблица 2
Результаты самооценки волевых качеств учащихся 

Волевые качества
Средний балл

по классу M ± m девочки M ± m мальчики M ± m
Целеустремленность В 26,15 ± 1,16 26,27 ± 1,42 26,0 ± 2,04

Г 24,0 ± 1,04 22,47 ± 1,33 26,09 ± 1,50
Смелость – решительность В 25,54 ± 1,22 22,0 ± 1,37 30,36 ± 1,09

Г 25,61 ± 1,14 22,08 ± 1,44 29,45 ± 1,07
Настойчивость – упорство В 21,19 ± 1,42 23,93 ± 1,88 17,45 ± 1,64

Г 22,42 ± 1,2 26,07 ± 1,54 17,45 ± 0,89
Самостоятельность – инициа-
тивность

В 21,27 ± 1,16 22,20 ± 1,44 20,0 ± 1,93
Г 21,96 ± 1,17 22,47 ± 1,71 21,27 ± 1,57

Самообладание – выдержка В 21,35 ± 0,87 20,47 ± 1,28 22,54 ± 1,05
Г 21,23 ± 0,55 20,27 ± 0,67 22,54 ± 0,81

Примечание: В – выраженность, Г – генерализованность.

Рис. 2. Показатели развития волевых качеств у девочек

Fig. 2. Indicators of development of volitional qualities in girls

По группе мальчиков было выявлено, 
что одно волевое качество – «Настойчи-
вость – упорство» недостаточно развито 
по обоим показателям, т. е. уровень его 
развития соответствует низкому; уровень 

развития остальных волевых качеств был 
средним. Баллы, полученные при само- 
оценке мальчиками степени развития ка-
чества «Смелость – решительность» по 
критериям выраженности, приближаются 
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к показателям высокого уровня развития, 
что свидетельствует о достаточно высокой 
степени их развития. Также, согласно са-
мооценке, у мальчиков достаточно хорошо 

развито качество «Целеустремлённость» 
(26,0 ± 2,04 балла – по критерию выражен-
ности, 26,09 ± 1,50 балла – по критерию ге-
нерализованности (рис. 3).

Рис. 3. Показатели развития волевых качеств у мальчиков

Fig. 3. Indicators of development of volitional qualities in boys

Таким образом, согласно полученным 
средним данным самооценки, мальчики 
уступают девочкам в показателях разви-
тия настойчивости и упорства и превос-
ходят в показателях развития качества 

«Смелость – решительность». Обоб-
щённые индивидуальные показатели са-
мооценки волевой сферы учащихся по 
предложенной методике представлены  
в табл. 3.

Таблица 3
Показатели самооценки развития волевых качеств, %

Волевые качества

Девочки
n = 15

Мальчики
n = 11

уровень уровень
низкий средний высокий низкий средний высокий

Целеустремлённость В 13,33 53,33 33,34 18,18 45,46 36,36
Г 20 73,33 6,67 – 72,73 27,27

 Смелость – решительность В 40 46,67 13,33 – 54,54 45,46
Г 26,67 60 13,33 – 54,54 45,46

Настойчивость – упорство В 33,33 40 26,67 72,73 27,27 –
Г - 66,67 33,33 54,54 45,46 –

Самостоятельность – 
инициативность

В 33,33 53,33 23,34 45,45 45,45 9,1
Г 33,33 46,67 20 27,27 72,73 –

Самообладание – выдержка В 33,333 66,67 – 9,1 90,9 –
Г 20 80 – 9,1 90,9 –

Примечание: В – выраженность, Г – генерализованность.
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Изучив индивидуальные показатели 
самооценки учащимися степени развития 
пяти волевых качеств, мы установили, что 
по группе девочек низкий уровень «Целе- 
устремлённости» по критерию выраженно-
сти имеют 2 чел. (13,33 %), по критерию ге-
нерализованность – 3 чел. (20 %); средний 
уровень по критерию выраженности – 8 чел. 
(53,33 %), по критерию генерализованно-
сти – 11 чел. (73,33 %); высокий уровень по 
критерию выраженности – 5 чел. (33,34 %), 
по критерию генерализованности – 1 чел. 
(6,67 %). Таким образом, для большинства 
девочек характерен средний уровень раз-
вития волевого качества «Целеустремлён-
ность». Самооценка девочками такого каче-
ства, как «Смелость – решительность» дала 
следующие результаты: низкий уровень 
по критерию выраженности имеют 6 чел. 
(40 %), по критерию генерализованности – 
4 чел. (26,67 %); средний уровень по кри-
терию выраженности – 7 чел. (46,67 %), 
по критерию генерализованности – 9 чел. 
(60 %); высокий уровень по критерию вы-
раженности – 2 чел. (13,33 %), по критерию 
генерализованности – 2 чел. (13,33 %). Изу-
чив самооценку девочками проявления ка-
чества «Настойчивость – упорство» можно 
сделать вывод, что преобладает средний 
уровень развития данного качества – 40 % 
по критерию выраженности и более 60 % по 
критерию генерализованности. Такое каче-
ство, как «Самостоятельность – инициатив-
ность» у большинства девочек развито на 
среднем уровне, как и качество «Самообла-
дание – выдержка».

По группе мальчиков большинство 
исследуемых имеют средний уровень 
развития «Целеустремлённости» (по кри-
терию выраженности – 45,46 %, по кри-
терию генерализованности – 72,73 %), 
«Смелости – решительности» (по крите-
рию выраженности – 54,54 %, по критерию 
генерализованности – 54,54 %), «Самосто-
ятельности – инициативности» (по крите-
рию выраженности – 45,45 %, по критерию 
генерализованности – 72,73 %), «Самооб-
ладания – выдержки» (по критерию выра-
женности – 90,9 %, по критерию генерали-

зованности – 90,9 %). А такое качество, как 
«Настойчивость – упорство» у подавляю-
щего большинства мальчиков развито на 
низком уровне.

Обобщив полученные данные, мы уста-
новили, что в целом исследуемые имеют 
средний уровень выраженности (устойчи-
вости проявления признаков) и генерализо-
ванности (широту проявления в различных 
жизненных ситуациях) всех пяти изучаемых 
волевых качеств. Однако необходимо отме-
тить, что выявление небольшого процен-
та учащихся с высоким уровнем развития 
волевых качеств, преобладание среднего 
уровня развития волевых качеств, а также 
наличие учащихся с низким уровнем разви-
тия волевых проявлений, свидетельствует 
о необходимости ведения целенаправлен-
ной работы по формированию волевой 
сферы учащихся 9-х классов.

Обсуждение результатов. На осно-
ве результатов анализа полученных экспе-
риментальных данных и с учётом данных 
научно-методической литературы нами 
предпринята попытка разработки методики 
развития волевых качеств учащихся основ-
ной школы на уроках физической культу-
ры при прохождении раздела «Гимнастика 
с основами акробатики». Данный раздел 
был выбран нами не случайно. Мы счита-
ем, что при грамотном подборе физических 
упражнений и заданий, моделировании кон-
кретных учебных ситуаций уроки гимнасти-
ки содержат в себе огромный потенциал по 
формированию нравственно-волевых ка-
честв учащихся.

Согласно годовому учебному плану на 
освоение раздела «Гимнастика с основами 
акробатики» в 9-м классе отводится 15 часов 
во 2-й четверти с 34-го по 48-й урок, таким 
образом, предлагаемая методика рассчи-
тана на 15 уроков и её реализация должна 
осуществляться параллельно с освоением 
основного учебного материала по разделу.

В основе разработанной нами методи-
ки лежит модель, предложенная Т. И. Чедо-
вой (2012) для воспитания волевых качеств 
подростков, занимающихся в школьных 
спортивных клубах (рис. 4). 
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Рис. 4. Модель воспитания волевых качеств подростков, занимающихся 
в школьных спортивных клубах (Чедова Т. И., 2012)

Fig. 4. The model of upbringing of volitional qualities of adolescents involved 
in school sports clubs (Chedova T. I., 2012)

Согласно данной модели технология 
волевого воспитания подростков должна 
включать три взаимосвязанных этапа:

1) ценностно-ориентационный этап, на 
котором происходит формирование пред-
ставления у подростков об эталонном воле-
вом поведении;

2) этап развития волевых качеств и во-
левого поведения, который предполагает 
целенаправленно организованную деятель-
ность подростков и умышленное создание 
воспитательных ситуаций, направленных на 
приобретение опыта волевого поведения;

3) этап совершенствования волевых 
качеств, в процессе которого происходит 
закрепление опыта волевого поведения 
подростков и который должен протекать 
в условиях взаимодействия всех компонен-
тов педагогической системы (ученик – пе-
дагог – тренер – детский спортивный кол-
лектив – родитель – школьный учитель) 
и осуществляться с учётом индивидуаль-
ных особенностей подростков.

Поэтому в нашей методике также выде-
лено три соответствующих этапа: 1-й этап –  
3 урока (с 34-го по 36-й урок) – ценностно- 
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ориентационный этап; 2-й этап – 9 уроков (с 
37-го по 45-й урок) – этап развития волевых 
качеств и волевого поведения; 3-й этап – 
3 урока 3-й четверти (с 46-го по 48-й урок) 
и до конца учебного года – этап совершен-
ствования волевых качеств.

Для наполнения конкретным содер-
жанием представленных этапов мы обра-
тились к источникам научно-методической 
литературы. В процессе анализа литера-
турных данных нами было определено, что 
«воля» является обобщённым понятием, за 
которым скрывается много разных психоло-
гических феноменов. Это и сознательное 
управление своими действиями, и волевое 
усилие, и специфические его проявления 
(волевые качества). Исходя из вышеуказан-
ного, при разработке своей методики мы опи-
рались на положение о том, что совершен-
ствование волевой сферы учащихся должно 
происходить через развитие конкретных 
компонентов воли и конкретных проявлений 
волевых качеств. Для целенаправленного 
педагогического воздействия были выбраны 
следующие волевые качества: 

1) смелость – решительность;
2) настойчивость – упорство;
3) самостоятельность – инициативность.
То есть в процессе уроков гимнастики 

при реализации нашей методики развитию 
данных волевых качеств будет уделяться 
приоритетное значение, остальные воле-
вые качества будут формироваться парал-
лельно.

Так как волевые свойства личности 
формируются в процессе деятельности, мы 
осуществили целенаправленный подбор 
определённых видов деятельности учащих-
ся на уроках гимнастики для формирования 
конкретных волевых качеств подростков. 

Для развития смелости – решительно-
сти нами предлагается использовать слож-
но координационные физические упраж-
нения, выполнение которых сопряжено 
с определённым риском, а также упражне-
ния на снарядах, освоение которых пред-
усмотрено программой.

Формировать настойчивость – упор-
ство подростков нами предлагается путём 
многократного повторения упражнений 
и комбинаций, а также с помощью уделе-
ния особого внимания выполнению упраж-
нений, которые вызывают трудности и/или  
при выполнении которых совершается 
много ошибок. Помимо этого, проявления 
настойчивости и упорства необходимо при 

выполнении физических упражнений, на-
правленных на воспитание физических ка-
честв (силовых способностей, выносливо-
сти, гибкости и т. д.).

В качестве средств развития самосто-
ятельности – инициативности мы предла- 
гаем использовать задания по самостоя-
тельному составлению и проведению ком-
плексов общеразвивающих упражнений; 
составление и проведение комплексов 
специальных подготовительных упражне-
ний в соответствии с темой урока с после-
дующим обсуждением правильности их 
составления; выполнение страховки то-
варищей при выполнении упражнений на 
снарядах; подготовку и уборку снарядов 
и специального оборудования.

При реализации предложенной мето-
дики необходимо особое внимание уделять 
тому, чтобы обучающиеся имели полное 
представление для чего осуществляется та 
или иная деятельность и что должно стать 
результатом этой деятельности, потому что 
действие, лишённое для подростка личного 
смысла, перестаёт быть его собственным 
действием и приобретает иллюзорные фор-
мы. Как указывает Н. А. Жесткова (2016), 
чтобы действие стало свободным и осоз-
нанным, оно должно осуществляться в кон-
тексте значимых для подростка мотивов 
и быть осмыслено как своё собственное, 
а не навязанное извне. То есть используе-
мые задания, которые являются средством 
овладения волевым поведением, должны 
быть осознаны учащимися. 

Заключение. Таким образом, обобщая 
результаты проведённого исследования, 
можно заключить, что воля является важ-
нейшим структурным компонентом лично-
сти. Воля даёт возможность человеку со-
знательно управлять своими внутренними 
психическими и внешними физическими 
действиями в самых сложных жизненных 
ситуациях. Подростковый возраст является 
сенситивным для развития волевых качеств 
личности, так как в этот период закладыва-
ются основы нравственности, формируются 
социальные установки, отношение к себе, 
к людям, к обществу, кроме того, в данном 
возрасте стабилизируются черты характе-
ра и основные формы межличностного по-
ведения. Одним из наиболее эффективных 
путей формирования и развития волевых 
качеств, по мнению исследователей, яв-
ляется целенаправленное использование 
средств физического воспитания.
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Upbringing of Volitional Qualities of Secondary School Students
at Lessons of Physical Education

The problem of development of volitional qualities of schoolchildren is a subject of study 
of many researchers due to the fact that persistence, tenacity, determination, endurance 
are essential components of volitional sphere for a successful educational activity, including 
physical education and child development. The article discusses the theoretical aspects of the 
formation of volitional sphere of secondary school students in physical exercise. Active classes, 
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a variety of exercise make students to demonstrate persistence, tenacity, determination, will 
to win, creates a confidence that helps to overcome the increasing difficulties for physical 
education classes and specific tasks. Experimental methods of upbringing of volitional 
qualities of students of secondary school at lessons of physical education are presented. The 
technique is based on selecting certain activities of students at the lessons of gymnastics 
for the formation of specific volitional qualities of adolescents. We justified effectiveness of 
experimental methods and impact indicators on the willpower of students. We identified five 
levels of development of volitional qualities of students, determination, guts, determination, 
perseverance-persistence, self-initiative, self-exposure, the parameters of the severity 
and generalization. It is determined that one of the most effective ways of formation and 
development of volitional qualities is a purposeful use of means of physical education.

Keywords: education, personality, physical qualities, pupils of the primary school, 
lessons of physical education
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